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イブの交換イブの交換
故障したハードドライブを交換したり容量の大きいハードドライブにアップグレードするには、本ガイド...
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はじめにはじめに
[video:	http://www.youtube.com/watch?v=j1f7wotR_CQ]

故障したハードドライブを交換したり容量の大きいハードドライブにアップグレードするには、
本ガイドの手順に従って下さい。

ツールツール::

プラススクリュードライバー(#00)	(1)
スパッジャー	(1)
T6トルクススクリュードライバー	(1)

部品部品::

MacBook	and	MacBook	Pro	(Non-
Retina)	SSD	Upgrade	Kit	(1)
1	TB	SSD	ハイブリッド2.5インチハードド
ライブ	(1)
Upgrade	KitUpgrade	Kit
This	kit	contains	the	drive	and	all	tools	needed.

500	GB	SSD	ハイブリッド	2.5インチハー
ドドライブ	(1)
Upgrade	KitUpgrade	Kit
This	kit	contains	the	part	and	all	tools	needed.

250	GB	SSD	(1)
500	GB	SSD	(1)
1	TB	SSD	(1)
MacBook	Pro	13インチユニボディハード
ドライブブラケット	(1)
ユニバーサルドライブアダプター	(1)

手順手順	1	1		—	—	下部ケース下部ケース

次のネジを10本外します。
14.4	mm	#00プラスネジー3本

3.5	mm	#00プラスネジー3本

3.5	mm	#00	肩付きプラスネ
ジー4本

小さなネジを交換する際は、
ケースのわずかに湾曲した部分
に対し、垂直にネジを揃えてく
ださい。

https://www.ifixit.com/products/phillips-00-screwdriver
https://www.ifixit.com/products/spudger
https://www.ifixit.com/products/t6-torx-screwdriver
https://www.ifixit.com/products/macbook-and-macbook-pro-non-retina-ssd-upgrade-kit
https://www.amazon.com/s?k=1+TB+SSD+Hybrid+2.5%22+Hard+Drive&crid=23LEOROBSO79I&sprefix=1+tb+ssd+hybrid+2.5+hard+drive%2Caps%2C121&ref=nb_sb_noss
https://www.ifixit.com/products/500-gb-5400-rpm-2-5-hard-drive
https://www.ifixit.com/products/250-gb-ssd
https://www.ifixit.com/products/500-gb-ssd
https://www.ifixit.com/products/1-tb-ssd
https://www.ifixit.com/products/macbook-pro-13-unibody-hard-drive-bracket
https://www.ifixit.com/products/universal-drive-adapter


手順手順	2	2

排気口（液晶ヒンジ部）付近より、底ケースを指で開けます。

底ケースを取り外します。

手順手順	3	3		—	—	バッテリーの接続バッテリーの接続

スパッジャーの先端を使って、バッテリーコネクターをロジックボードのソケットから上向上向
きにきに引き上げます。

ソケットからバッテリーコネクターを外す際に、両側の短いサイドから上向きに引き上げる
と作業がしやすいです。コネクターの角に気をつけてください。簡単に壊れてしまいます。



手順手順	4	4

バッテリーケーブルをロジック
ボード上のソケットから外して、
わずかに折り曲げておきます。そ
うすると、作業中にアクシデント
で接続することがありません。

手順手順	5	5		—	—	ハードドライブハードドライブ

上部ケースに留められたハードド
ライブブラケットから2本のプラ
スネジを外します。

これらのネジはハードドライブブ
ラケットに付けたままにしておき
ます。



手順手順	6	6

ハードドライブブラケットを取り
出します。

ハードドライブブラケットはしっ
かりと上部ケースに対して固定さ
れています。

手順手順	7	7

添付のプルタブを使って、上部
ケースからハードドライブを持ち
上げます。

まだ、ハードドライブを完全に取
り外さないでください。ハードド
ライブケーブルが繋がったままで
す。



手順手順	8	8

ハードドライブ本体からハードドライブケーブルを引き離します。

ハードドライブを取り出します。



デバイスを再組み立てする際は、これらのインストラクションを逆の順番に従って作業を進めて
ください。

手順手順	9	9		—	—	ハードドライブハードドライブ

ハードドライブの両側面からポストを固定している6.0	mm	T6トルクスハードドライブネジ
を合計4本外します。

ポストを固定しているハードドライブを新しいハードドライブに移してください。

必要であれば、新しいドライブにプルタブも移してください。

新しいハードドライブを装着する場合は、	セットアップのためにOS	X	インストールガイドを
参照してください。

EFI	Firmware	ROMをアップグレードする場合、Mac	OSインターネット復元も行うことがで
きます。

https://jp.ifixit.com/Guide/macOS+High+Sierra%E3%81%AE%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%82%B9%E3%83%88%E3%83%BC%E3%83%AB%E6%96%B9%E6%B3%95/751
https://support.apple.com/ja-jp/HT202313
https://support.apple.com/ja-jp/HT201314

