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はじめにはじめに

放熱グリスの塗布はプロセッサを冷却するために欠かせません。修理作業でヒートシンクあるい
はCPUを取り出した後、この手順を参照してサーマルペーストを塗布してください。CPUに特化
したより高度な方法についてはArctic	Silverのページをご覧ください。

application	methods

携帯電話に放熱グリスを塗布する方法については、こちらのガイドを参照してください。

ツールツール::

Arctic	Silver	ArctiClean	(1)
iFixit	Thermal	Paste	(1)
Arctic	Silver	放熱グリス	(1)
Coffee	Filters	or	a	lint-free	cloth	(1)
スパッジャー	(1)
イソプロピルアルコール	(1)

手順手順	1	1		—	—	概要概要

放熱グリスはプロセッサーから
ヒートシンクへ熱を伝える役割を
しています。放熱グリスを塗付し
ないでコンピューターを再組み立
てすると、プロセッサーがオー
バーヒートしてしまい、永久的な
ダメージにつながります。

放熱グリスを塗布する前に、古い
放熱グリスをプロセッサーとヒー
トシンクから取り除いてくださ
い。

http://www.arcticsilver.com/intel_application_method.html#
https://jp.ifixit.com/Guide/%E6%90%BA%E5%B8%AF%E9%9B%BB%E8%A9%B1%E3%81%AE%E3%82%B5%E3%83%BC%E3%83%9E%E3%83%AB%E3%83%9A%E3%83%BC%E3%82%B9%E3%83%88%E3%81%AE%E5%A1%97%E5%B8%83%E6%96%B9%E6%B3%95/157417
https://www.ifixit.com/products/arctic-silver-arcticlean
https://www.ifixit.com/products/ifixit-thermal-paste
file:///Item/Arctic_Silver_Thermal_Paste
http://www.amazon.com/BUNN-BCF100-B-100-Count-Basket-Filter/dp/B00006IUV3/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1370633953&sr=8-1
https://www.ifixit.com/products/spudger
https://smile.amazon.com/s?k=isopropyl+alcohol+99%25


手順手順	2	2

スパッジャーの平面側先端を使って、ヒートシンクのカッパーコアから凝固した放熱グリス
を出来るだけ取り除いてください。

手順手順	3	3

凝固した放熱グリスを取り除いた
後でも、コッパーコア上に残余が
残っています。



手順手順	4	4

コーヒーフィルターか糸くずの出ないリントフリーの布に少量のイソプロピロアルコール(別
名IPA、濃度90％以上)を使って、ヒートシンク上のサーマルコンタクト表面に塗付してくだ
さい。

IPAの代わりに、クリーニング専用の溶剤ArctiCleanサーマル素材リムーバーなどを使うこと
もできます。

表面上が綺麗になったら、	新しいコーヒーフィルターかリントフリーの布にIPAを少量滴ら
して、表面上の油脂などを完全に拭き取ります。

チップやヒートシンクを触らないでください。埃やゴミが付着するのを防ぎます。指紋でも
チップ上に熱を伝導する障害となることがあります。

ヒートシンクを完全に乾かします！



手順手順	5	5

プラスチック製スパッジャーの平
面側先端を使って、プロセッサー
表面の凝固した放熱グリスを完全
に取り除きます。

この手順ではメタル製のスパッ
ジャーを使用しないでください。
プロセッサー表面上のコンポーネ
ントを壊さないように、サーマル
部分がコンポーネント上で外れな
いようにご注意ください。（導電
ペーストが問題の原因となること
もあります）

手順手順	6	6

再度、コーヒーフィルターやリントフリーの布を使って、ArctiCleanサーマル素材リムー
バーを1滴垂らして、プロセッサー表面上の放熱グリスを完全に取り除きます。

新しいコーヒーフィルターやリントフリーの布にIPAを数滴滴らして、表面上に付着した油脂
やゴミを取り除きます。

プロセッサーが乾くのを待ちます！



手順手順	7	7

新しく放熱グリスを塗布するに
は、特定のプロセッサータイプ別
に推奨される塗布方法に従ってく
ださいー垂直方向か、水平方向に
塗布か、中央に点を描くように塗
るのか、表面に塗るのかという違
いです。表面上に広がると、気泡
を閉じ込める可能性があることに
注意してください。

放熱グリスを塗布する場合、以下
の方法で行ってください。

サンドイッチ用のビニールバッ
グやサランラップなどを人差し
指の先端を巻きます。

ほんの僅かな量の放熱グリスを
プロセッサーコアの上に塗布し
ます。

プロセッサーコア全体に付けら
れた放熱グリスを丁寧に指で伸
ばします。

もし、アクシデントでプロセッ
サー上のグリーン色部分に放熱グ
リスが付いてしまった場合、特に
問題とはなりません。

これでプロセッサーは新しいヒー
トシンク再装着の準備ができまし
た。

Arctic	Silver	は”着色してい

http://www.arcticsilver.com/methods.html
http://www.arcticsilver.com/methods.html


デバイスを再組み立てする際は、これらを逆の順番に従って作業を進めてください。

Arctic	Silver	は”着色してい
る”ヒートシンクについて、サー
マル混合物の間断を減らすため放
熱グリスをヒートシンクに塗布す
るインストラクションを公開して
いますが、必ずしもヒートシンク
に放熱グリスを塗布する必要はあ
りません。

http://www.arcticsilver.com/methods.html

