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はじめにはじめに

Mac	OSX	El	Capitan,	Yosemite,	Mavericks,	macOS	Sierra,	macOS	High	Sierra,	macOS	Mojave,
macOS	Catalina,	macOS	Big	Sur,	macOS	Monterey,macOS	VenturaそしてmacOS	Sonomaの起
動用USBを作成します。

（この方法は、Apple	サポートのサイトにも記載されています。）

部品部品:

USB	Flash	Drive	(1)

手順手順	1	—	起動用起動用USBを作成する方法を作成する方法

現在、macOS	Mojaveを使用されている方は、	このリンクを参照して、App	StoreからMojave
のインストーラーを検索してください。Catalinaを使用中の方は	ここをクリックしてくださ
い。

それ以前のmacOSを使用している方は,、MacのApp	Storeを開いて、インストールしたい
macOSバージョンを検索検索してください。(このオプションは、macOS	High	Sierraもしくはそ
れ以前のバージョンを使用中の場合にのみ可能です。)

クリックして	ダウンロードダウンロードします。

以前に現在のApple	IDアカウントを使用してこのバージョンのmacOSをダウンロードした場
合、	"購入済み購入済み"タブに表示されています。

'Windows'	ユーザーはインストーラーを直接利用できません。	Windowsを使用している場
合、インストーラーにアクセスするには、macOSデバイスを借用して、Apple	ストアに向か
い、そこでダウンロードしなければなりません。またはHackintoshを使用してください。

https://support.apple.com/ja-jp/HT201372
file:///Item/Usb_Flash_Drive
https://itunes.apple.com/us/app/macos-mojave/id1398502828?ls=1&mt=12
https://itunes.apple.com/us/app/macos-catalina/id1466841314?ls=1&mt=12


手順手順	2

ダウンロード作業が完了したら、App	ストアを閉じます。	その後、インストール用画面が表
示されます。

スクリーン左上のメニューから"Install	macOSをインストールをインストール	(ダウンロードしたバージョダウンロードしたバージョ
ンン)"	をクリックします。そして	"macOSインストールを中断するインストールを中断する	(今使用中のバージョン今使用中のバージョン)"を
クリックします。

手順手順	3

使用中のMacのUSBポートに
USBドライブドライブを挿入します。

USBを検索するにはFinderを開く
か、もしくはFinderの環境設定が
設定されている場合は、デスク
トップ上で見つけることができま
す。

USBドライブは、次の手順で完
全に消去されます。	事前にデー
タをバックアップしてください。



手順手順	4

ターミナルターミナルを起動します。

'Spotlight'	を使用するか、Finder内のアプリケーション上で	'"ユーティリティ"'	に移動して、
ターミナルをダブルクリックします。



手順手順	5

ターミナルターミナルで、macOSのバージョンに応じて、次のコマンドのいずれかを入力します。
（macOSのバージョン名はUSBドライブにインストールしたいものを選んで下さい。作業に
使っているMacのものではありません。）

"/Volumes/MyVolume"の代わりに、USBドライブ名を入力します。	表示通りに”正確に”入
力してください。（または、ここからコピぺすることもできます）

El	Capitan用用	:	sudo	/Applications/Install\	OS\	X\	El\
Capitan.app/Contents/Resources/createinstallmedia	--volume	/Volumes/MyVolume	--
applicationpath	/Applications/Install\	OS\	X\	El\	Capitan.app

Yosemite用用	:	sudo	/Applications/Install\	OS\	X\
Yosemite.app/Contents/Resources/createinstallmedia	--volume	/Volumes/MyVolume	--
applicationpath	/Applications/Install\	OS\	X\	Yosemite.app

Mavericks用用	:	sudo	/Applications/Install\	OS\	X\
Mavericks.app/Contents/Resources/createinstallmedia	--volume	/Volumes/MyVolume	--
applicationpath	/Applications/Install\	OS\	X\	Mavericks.app

Sierra用用	:	sudo	/Applications/Install\	macOS\
Sierra.app/Contents/Resources/createinstallmedia	--volume	/Volumes/MyVolume	--
applicationpath	/Applications/Install\	macOS\	Sierra.app

上記以外のバージョンについては次以降の手順をご覧下さい上記以外のバージョンについては次以降の手順をご覧下さい

パス「/Volumes/MyVolume」をUSBメモリーのパスに置き換えます。	そのためには、現在
のパスを削除してからドラッグ＆ドロップします。



手順手順	6

High	Sierra	用用:	sudo	/Applications/Install\	macOS\	High\
Sierra.app/Contents/Resources/createinstallmedia	--volume	/Volumes/MyVolume	--
applicationpath	/Applications/Install\	macOS\	High\	Sierra.app

Mojave用用	:	sudo	/Applications/Install\	macOS\
Mojave.app/Contents/Resources/createinstallmedia	--volume	/Volumes/MyVolume

Catalina用用:	sudo	/Applications/Install\	macOS\
Catalina.app/Contents/Resources/createinstallmedia	--volume	/Volumes/MyVolume

Big	Sur用用	:	sudo	/Applications/Install\	macOS\	Big\
Sur.app/Contents/Resources/createinstallmedia	--volume	/Volumes/MyVolume

Monterey用用	:	sudo	/Applications/Install\	macOS\
Monterey.app/Contents/Resources/createinstallmedia	--volume	/Volumes/MyVolume

Ventura用用	:	sudo	/Applications/Install\	macOS\
Ventura.app/Contents/Resources/createinstallmedia	--volume	/Volumes/MyVolume

Sonoma用用	:	sudo	/Applications/Install\	macOS\
Sonoma.app/Contents/Resources/createinstallmedia	--volume	/Volumes/MyVolume

”有効な有効なOSインストーラアプリケーションでないようです。インストーラアプリケーションでないようです。"というエラーが表示された場
合。削除してから、再度macOSイメージをダウンロードしてください。



手順手順	7

USBドライブの名前を指定してコマンドを正しく入力したら、コマンドを正しく入力した
ら、[戻る戻る]キーを押します。

macOS管理者パスワードを入力します。
パスワードは表示されません。パスワードは表示されません。

[戻る戻る]を押します。

USBキーの名前とパスを確認してください。	正しい場合は、[Y]キーを押してから、[戻る戻る]を
押します。

起動可能なドライブの作成が開始します。	作業が完了するまで待機します。



ナイスワーク！作業は終了です。

手順手順	8

ターミナルがプロセスが"完了完了"し
たら、起動可能なドライブ生成が
成功しました。

USBから起動するには、Macの電
源が切れていることを確認してか
ら、起動チャイムが鳴り/電源が
入ったときに、[オプションオプション]	キー
を長押しします。


