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はじめにはじめに

ヒートシンクもしくは、放熱グリスを交換するにはこのガイドを参照してください。

ツールツール:
Arctic Silver ArctiClean (1)
Arctic Silver 放熱グリス (1)
MacBook Air 星形ペンタローブネジ用ドライ
バ (1)
スパッジャー (1)
T5トルクスドライバー (1)
T8トルクスネジ用ドライバー (1)

部品部品:
MacBook Air 13" (Mid 2011) Heat Sink

(1)
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https://www.ifixit.com/products/arctic-silver-arcticlean
https://www.ifixit.com/products/arctic-silver-thermal-paste
https://www.ifixit.com/products/p5-pentalobe-screwdriver-retina-macbook-pro-and-air
https://www.ifixit.com/products/spudger
https://www.ifixit.com/products/t5-torx-screwdriver
https://www.ifixit.com/products/tr8-torx-security-screwdriver
https://www.ifixit.com/products/macbook-air-13-mid-2011-mid-2012-heat-sink


手順手順 1 — 下部ケース下部ケース

作業を始める前に、MacBookの電源
を落として下さい。ディスプレイを

閉じ柔らかい表面の上に置いてくだ

さい。



P5ペンタローブドライバーを使っ
て、下部ケースをはずしてくださ

い。ネジは次の長さに分かれます。



9mm ネジー 2本

2.6mm ネジー 8本

手順手順 2

ディスプレイと下部ケースの間に指

を入れ、上に引っ張って下部ケース

を本体から外します。



下部ケースを取り外して脇に置きま

す。
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https://www.ifixit.com/products/p5-pentalobe-screwdriver-retina-macbook-pro-and-air


手順手順 3 — バッテリーコネクタバッテリーコネクタ

 

アクシデントで放電や感電を防ぐために、ロジックボードからバッテリコネクタを外してくださ

い。


バッテリコネクタに付いている透明なプラスチック製のプルタブをつかみ、Airの前端に向かって
引っ張り、ロジックボードからバッテリの接続を外します。



コネクタをバッテリー側に向けて水平に引っ張ってください。ロジックボード上のソケットにダ

メージを与えてしまうため、Air本体から上に引っぱらないでください。


MacBook Air 13" Mid 2011ヒートシンクの… 下書き： 2020-01-12ガイド ID: 6363 -

ã “ã ®æ–‡æ›¸ã ¯2022-12-25 06:39:29 PM (MST)ã «ä½œæˆ ã •ã‚Œã ¾ã —ã Ÿã€‚

© iFixit — CC BY-NC-SA jp.iFixit.com ãƒšãƒ¼ã‚¸14ã ®4



手順手順 4 — I/Oボードケーブルボードケーブル

スパッジャーの平面側先端を使っ

て、I/Oボード上のソケットからI/O
ボードケーブルのコネクタを上向き

に跳ね上げます。



手順手順 5

ファン上部からI/Oボードケーブル
を慎重に剥がします。
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手順手順 6

 

次のコネクタには特にソケットが深くなっています。慎重に、ソケットから外してください。

I / Oボードケーブルをロジックボードとの接続付近に向けて慎重に引き上げて、スパッジャーの
先端を使ってコネクタの両側を上向きにソケットから引き抜きます。



I / Oボードケーブルを取り出します。

手順手順 7 — ファンファン

スパッジャーの先端を使って、ファ

ンケーブルのZIFソケット上の固定
フラップを持ち上げます。



ソケット自体ではなく自体ではなく、蝶番になっ

た固定フラップのみを持ち上げてい

るか確認してください。
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手順手順 8

ファンの上部にゴム製ガスケットを

留めている接着剤を剥がします。



手順手順 9

上部ケースにファンを固定している

次の3本のネジを外します。


3.6 mm T5トルクスネジー1本

2.7 mm T5トルクスネジー1本

3.6 mm T5トルクスネジ(短頭)ー1
本
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手順手順 10

上部ケースからファンを持ち上げ

て、ファンのリボンケーブルをソ

ケットから引き出し、Air本体から取
り出します。



手順手順 11 — I/Oボードボード

ロジックボード上のソケットから電

源ケーブルを引き抜いて、I/O ボー
ドの接続を外します。



Airの右側端側のロジックボードの表
面と平行にケーブルを引き抜きま

す。
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手順手順 12

I / Oボード表面と平行にカメラケー
ブルをAirのコーナー側に向けて引き
抜いてソケットから切り離します。

スパッジャーの先端を使って、コネ

クタをソケットから押し出します。



このケーブルを外すときに、ケーブ

ルを上向きに持ち上げないでくださ

い。ソケットがロジックボードを破

損する可能性があります。



手順手順 13

 

スパッジャーの平面側先端を使って、I/Oボード上のソケットから左側スピーカーケーブルコネク
タを持ち上げて外します。



ワイヤーの下から持ち上げてください。

I/Oボード上のリテイナーから左側スピーカーケーブルを巻き戻してください。
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手順手順 14

スパッジャーの平面側先端を使っ

て、マイクロフォンリボンケーブル

のコネクタをI/Oボード上のソケッ
トからこじ開けます。



ワイヤの下からこじ開けます。

手順手順 15

I/Oボードを上部ケースに固定して
いる3.6mm T5トルクスネジを1本外
します。
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手順手順 16

ロジックボードに一番近い端から

I/Oボードを慎重に持ち上げて、上
部ケースから取り出します。



手順手順 17 — ヒートシンクヒートシンク

左側ディスプレイヒンジ上のアンテ

ナケーブルリテーナーを上部ケース

に固定している4.9mm T8トルクス
ネジを2本外します。
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手順手順 18

アンテナけーブルリテイナーを押し

出して、ヒートシンクを上部ケース

に固定している3mm T5トルクスネ
ジを外します。



手順手順 19

ヒートシンクをロジックボードに固

定している2.5mm T5トルクスネジ
を4本外します。
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手順手順 20

5本のネジをはずした後、ヒートシ
ンクがロジックボードに詰まってい

る場合、スパッジャーを使ってCPU
とGPUの表面からヒートシンクを慎
重にに外してください。



ロジックボードからヒートシンクを

外します。



ヒートシンクを再装着する際は、放

熱グリスを新しく塗布してくださ

い。初めての作業の方向けにガイド

を公開しています。
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https://jp.ifixit.com/Guide/%25E6%2594%25BE%25E7%2586%25B1%25E3%2582%25B0%25E3%2583%25AA%25E3%2582%25B9%25E3%2581%25AE%25E5%25A1%2597%25E5%25B8%2583%25E6%2596%25B9%25E6%25B3%2595/744


手順手順 21

 

これらの画像は、再組み立て時のゴム製ファンガスケットを取り付ける方法を示しています。 上
部ケースにネジで固定されているヒートシンク先端の下にガスケットを取り付けないでくださ

い。



さらに、ゴム製ガスケット上に付けられた小さなポストが、ロジックボード右上のコーナーに切

り込まれたホールと位置が合わさっているか確認してください。
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