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はじめにはじめに

自然吸気型の2.0リッターエンジンを搭載した4代目ジェッタのオイル交換。 TDIモデル及びGLIモデ
ルはエンジンが異なり、オイル容量や手順などの要件が異なる場合があります。

何年もの間、3,000マイル毎にオイル交換をするのが正しいとされていましたが、もはや適当ではあ
りません。今のエンジンオイルの交換時期は5000マイル以上簡単に持たせることができ、シンセ
ティックオイル（合成油）はさらに耐久性があり、10,000マイルを超えても優れたエンジン性能を
維持します。

ツールツール:
19 mm Box End Wrench (1)
Socket 19mm (1)
Funnel (1)
Hydraulic Floor Jack (1)
Jack Stands (1)
Oil Drain Pan (1)
Oil Filter Wrench (1)
Socket Wrench (1)
Latex or nitrile gloves (1)
Shop Towels (1)

部品部品:
5W-30 Motor Oil (5)

Conventional or synthetic
In especially hot environments, you may
consider using 10W-30 oil.

Oil Filter (1)
Check for correct part number online or at the
parts counter of your local auto parts store.
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http://www.amazon.com/TEKTON-21361-19mm-Combination-Wrench/dp/B000NPUL24/ref=sr_1_2?ie=UTF8&qid=1407525712&sr=8-2&keywords=19mm+box+end+wrench
http://www.amazon.com/TEKTON-14152-8-Inch-Shallow-6-Point/dp/B000NPULD8/ref=sr_1_3?ie=UTF8&qid=1431007052&sr=8-3&keywords=19+mm+socket
http://www.amazon.com/TEKTON-6093-Funnel-Set-4-Piece/dp/B003DN0RTA/ref=sr_1_1?s=hi&ie=UTF8&qid=1407340826&sr=1-1&keywords=funnel
https://www.amazon.com/Blackhawk-B6350-Black-Fast-Service/dp/B0054WGRBA/ref=cm_cr_arp_d_product_top?ie=UTF8
https://www.amazon.com/Torin-T43002-Jack-Stands-pair/dp/B000CO86BY/ref=sr_1_7?ie=UTF8&qid=1487796892&sr=8-7&keywords=floor+jack
http://www.amazon.com/The-Plastics-Group-Drain-Container/dp/B000HEBYYU/ref=sr_1_2?s=automotive&ie=UTF8&qid=1356973286&sr=1-2&keywords=oil+drain+pan
http://amzn.com/B0009WG5SU
https://www.homedepot.com/p/Husky-3-8-in-Drive-Round-Head-Ratchet-H38RHRAT/202923414
file:///Item/Latex_or_nitrile_gloves
http://www.amazon.com/Kimberly-Scott%25C2%25AE-Towels-In-A-Box-75190/dp/B00004TBJD/ref=sr_1_2?ie=UTF8&qid=1387822380&sr=8-2&keywords=shop+towels
http://www.oscaroparts.com/search/go?w=5w-30
http://www.oscaroparts.com/search/go?w=oil%20filter%20


手順手順 1 — フォルクスワーゲン・ジェッタフォルクスワーゲン・ジェッタ1999-2004年式、オイル交換年式、オイル交換

 

まず運転席側をジャッキアップするにあたって、フレームの長辺側にあるフロントホイールの端

から5インチ(12.7cm)後ろの場所にジャッキを設置しジャッキアップします。これは取扱説明書に
かかれている場所と同じです。



車両の両側をジャッキアップすると楽ですが必須ではありません。オイルのドレンボルトが車両

の中心に対して助手席側に設置されているので、運転席側をジャッキアップするだけで効率的に

オイルが流れ出ます。
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手順手順 2 — 車両のジャッキアップ車両のジャッキアップ

  

車両の角を車両の下で快適に作業できるようになるまでジャッキアップします。

ジャッキの横にジャッキスタンドを設置します。

ジャッキスタンドを車に当たらない一番上の目盛りまで上げます。

ジャッキを下げて車がジャッキスタンドで支えられるようにします。

多くの油圧式ジャッキはハンドルの開口部をノブに挿して反時計方向に回転させることで下げる

ことができます。ご自身のジャッキをどのように下げるかわからない場合はジャッキの取扱説明

書を読んでください。



決して決してジャッキのみで支えられた状態で車両の下で作業しないでください。ジャッキが滑ったり

故障した場合は重傷や死亡につながる危険性があります。
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手順手順 3 — オイルの排出オイルの排出

  

19mmの六角ドレンボルトがオイルパンの裏側にあります。

オイルパンは前輪の前部分かつ車両の中心から少し右の場所にあります。

オイル受けをドレンプラグのすぐ下に置きます。

オイル受けはオイルパンから勢いよく流れ出るオイルをキャッチできるようにしっかり設置して

ください。
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手順手順 4

 

エンジンオイルを扱う際は常に保護グローブと目を守るゴーグルを身に着けてください。車のエ

ンジンを切ってすぐであるならばエンジンやトランスミッションはとても高温になるので気をつ

けてください。飛び散ったオイルを吹くために布や拭くものを用意しておいてください。



19mmのメガネレンチかソケットレンチを使ってドレンボルトを緩めます。

レンチを使って何回か回すと、指の力だけでドレンボルトを緩めることができるようになりま

す。
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手順手順 5

  

ドレンボルトが完全に緩んだらオイルと共にオイル受けの中に落とします。

もし”自家製の”オイル受けを使ってる場合はドレンボルトを落とさないでください。既製品で
あるならば問題ないです。



流れ出るオイルを良く見たときにキラキラ光る物がある場合、金属片がオイルに混じっていま

す。その場合エンジン内部に深刻な問題がある場合があります。


ポタポタ落ちるようになるまでオイルを流れ出させます。

オイルの流れが十分にゆっくりになったらオイルパンの周りを布や拭くもので拭きます。

ドレンボルトを戻して固く締めます。

ドレンプラグの下をシール（ワッシャーなど）するほうが良いでしょう。（外形20mm、内径
15mm）
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手順手順 6 — オイルフィルターの交換オイルフィルターの交換

  

オイルフィルターはエンジンの前側にあります。下向きですこし前に傾いてます。

オイル受けをオイルフィルターの下側に移動します。

オイルフィルターレンチを使ってオイルフィルターを反時計回りに1/4回転くらいさせ緩めま
す。



手順手順 7

 

オイルがフィルターの下から垂れるまでオイルフィルターを手で緩めます。
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手順手順 8

 

フィルターからオイルが十分に出きったら手でフィルターを外してください。ある程度のオイル

がフィルターの中に残っているのでオイル交換の最中にオイルを完全に排出するようにしてくだ

さい。



布やタオルを使ってフィルターの受け口を拭いてください。

フォルクスワーゲン・ジェッタ1999-2004… 下書き： 2020-03-31ガイド ID: 6332 -

ã “ã ®æ–‡æ›¸ã ¯2021-01-16 06:28:46 PM (MST)ã «ä½œæˆ ã •ã‚Œã ¾ã —ã Ÿã€‚

© iFixit — CC BY-NC-SA jp.iFixit.com ãƒšãƒ¼ã‚¸19ã ®9



手順手順 9

 

新しいフィルターに新しいきれいなオイルを半分くらい入れてください。

ここで残りのオイルは手順20で使うことを覚えておいてください。オイルは合計で合計で4.5リットル必
要です。



ちょっとくらい穴から外しても気にしないでください。漏れた分はフィルターの潤滑に使えま

す。


指を使ってゴム製のOリングにOリングの周りのオイルを均等に塗ってください。塗るオイルがな
い場合は新しいオイルに指を入れて代わりに使ってください。
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手順手順 10

  

新しいフィルターを元々あった受け口の場所に設置して下さい。

フィルターを時計回りに回転させてはめてください。このとき手で回せる範囲に留めてくださ

い。強く締めすぎないように。



新しいフィルターをはめるときはキレイな保護グローブを使いましょう。オイルがフィルター

につくと、とても滑りやすくなって汚いアクシデントが起こる原因になります。


手順手順 11

 

オイル受けをオイルパンの下に戻します。

ドレンボルトを外し残ったオイルを排出します。
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手順手順 12

  

布やタオルを使ってドレンボルトの周りを拭きます。

ドレンボルトを手を使って手の力のみで締めます。

ソケットレンチを使ってドレンボルトをしっかり締めます。

ドレンボルトは締まる範囲で締めてください。強く締めすぎると受け口に傷つけたりオイルパ

ンに亀裂が入り、とてもお金のかかる失敗をしてしまいます。あとで締め直すこともできま

す。



もう一度ドレンボルトの周りを布やタオルで拭きます。

手順手順 13 — 車のジャッキダウン車のジャッキダウン

  

誰も車の下にいないことをジャッキを上げる前に確認してください。

ジャッキを最初にジャッキアップした場所と同じ場所に設置してください。ジャッキがジャッキ

ポイントに当たるまでジャッキを上げてください。
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手順手順 14

 

車両をジャッキアップし、ジャッキスタンドから離れるようにしてください。

ジャッキスタンドのハンドルを使ってスタンドを下げ、車の下からどかしてください。

ジャッキで車を持ち上げているときは注意してください。誰かが気をつけていないと滑ったりし

て落ちる場合があるので深刻な重傷や死亡につながる可能性があります。


手順手順 15

  

ゆっくりジャッキを下げ、車から離れるまで下げます。

ジャッキを車の下から外します。
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手順手順 16 — 新しいオイルを入れる新しいオイルを入れる

 

運転席側の扉を開くとレバーがあります。

ボンネットが開く音が聞こえるまで引っ張ります。

手順手順 17

 

ボンネットの下から赤い矢印が書かれた黒いレバーが見えるはずです。

片方の手でレバーを引き、もう片方の手でボンネットを持ち上げます。
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手順手順 18

  

エンジンの上にオイルフィラーキャップがあります。

反時計回りにキャップを1/4回転回し外します。

手順手順 19

 

布やタオルを使ってフィラーキャップの周りのオイルや汚れを拭き取ります。

エンジンの中にゴミが入らないように、必ず外側を拭いてください。

オイルが溢れないようにじょうごをフィラーの穴に設置します。
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手順手順 20

  

やっと待ちわびたパートです！さぁオイルを入れましょう。

2.0リッター自然吸気の標準型のJettaのエンジンオイル量は4.5リットルです。もしJetta TDI また
はGLIのオイルを帰る場合は取扱説明書でオイル量を確認してください。



4.5リットルの5W-30のオイルをじょうごに注ぎます。この4.5リットルはオイルフィルターに注
いだ量との合計合計であることに注意して。



5W-30のオイルを使うようにしてください。異なるグレードのオイルを使っても機能はします
が、取扱説明書に書かれている指定のオイルを使うことが一番です。



じょうごを取り外しフィラーキャップを1/4回転時計回りに回し締めます。
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手順手順 21

  

もうちょっとでおしまいです！でも、運転する前にオイルの量が適切であるかを確認してくださ
い。エンジンの前側にある黄色いオイルメーターを取り外してください。



オイルメーターを布やタオルで拭いてオイルを完全に除去したらオイル量を読み取る準備ができ

ました。



オイルメーターを完全に再挿入してください。
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手順手順 22

 

もう一度オイルゲージを取り外します。

オイルゲージの先にあるマークが最小から最大のオイルレベルを示しています。最小から最大ま

では約1リットルの差があります。


どこかへドライブする前にエンジンを掛けて数分間放置してください。エンジンが掛かっている

あいだ、車の下を見てオイルが漏れていないことを確認してください。もしオイルが漏れている

場合、まずオイルパンにヒビが入っているかどうかを見てください。もしヒビがない場合はエン

ジンを止めてドレンボルトをよく締めてください。また、エンジンを掛けたあとにオイルレベル

が最小を下回ってないか確認してください。
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手順手順 23

12-24時間の間はオイルフィルター
からオイルを流してください。



古いオイルとオイルフィルターはリ

サイクル施設へ持っていきましょ

う。多くの車パーツショップや修理

店は無料で引き取ってくれます。更

にいくつかの都市や国は古いオイル

を自宅まで引き取りに来てくれる

サービスがあります。詳しい情報は

American Petroleum Institute のウェ
ブページを参考にしてください。
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https://recycleoil.org/
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