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はじめにはじめに

ヒートシンクを取り外すにはこのガイドを使用してください。ヒートシンクを再度取り付ける前

に放熱グリスを使用してください。

ツールツール:
Arctic Silver ArctiClean (1)
Arctic Silver 放熱グリス (1)
MacBook Air 星形ペンタローブネジ用ドライ
バ (1)
スパッジャー (1)
T5トルクスドライバー (1)
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https://jp.ifixit.com/Store/Tools/Arctic-Silver-Thermal-Paste/IF179-010
file:///Store/Tools/Arctic-Silver-ArctiClean/IF179-023
file:///Store/Tools/Arctic-Silver-Thermal-Paste/IF179-010
file:///Store/Tools/P5-Pentalobe-Screwdriver-Retina-MacBook-Pro-and-Air/IF145-090
file:///Store/Tools/Spudger/IF145-002
file:///Store/Tools/T5-Torx-Screwdriver/IF145-039


手順手順 1 — 下部ケース下部ケース

作業を始める前に、コンピュータを

閉じて、柔らかい表面の上に置いて

ください。



次の10本のネジを取り外します。

8mm 星形ペンタロープネジ　2本

2.5mm 星形ペンタロープネジ　8
本



8本の星形ペンタローブネジを取り
外すために必要な特殊ドライバー

は、こちらです。



手順手順 2

ディスプレイと下部ケースの間に指

を入れ、上に引っ張って下部ケース

を本体から外します。



下部ケースを取り外して脇に置きま

す。
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https://jp.ifixit.com/Store/Tools/P5-Pentalobe-Screwdriver-Retina-MacBook-Pro-and-Air/IF145-090


手順手順 3 — バッテリーバッテリー

 

このステップでは、作業中に接触して他の部品にショートさせるのを避けるためバッテリーを外

します。


スパッジャーの平面側先端を使って、ロジックボード上のソケットから接続を外すため、バッテ

リーコネクターの短辺両側を上に持ち上げます。



コネクターが不意にソケットに接触しないよう、バッテリーケーブルをロジックボードから離す

ように少し曲げます。
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手順手順 4 — SSD

SSDをロジックボードに固定してい
る1つの2.9 mm T5トルクスネジを
取り外します。
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手順手順 5

 

一方の手でSSDを掴み引き上げて、スパッジャーを使って差し込み、SSDの解放側を持ち上げま
す。



SSDを過剰に高くまで持ち上げないで下さい。

ドライブをソケットからまっすぐ引いてロジックボードから取り外します。

SSDを再装着する際は固定ネジを取り付ける前に、SSDが正しい位置に取り付けられているか確
認してください。
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手順手順 6 — I/Oボードケーブルボードケーブル

スパッジャーの平坦側を使いI/O
ボードケーブルコネクターを持ち上

げI/Oボード上のソケットから外し
ます。



手順手順 7

下記のコネクターは特に深いソケッ

トなので取り外す際には注意してく

ださい。



I/Oボードケーブルのロジックボー
ド接続部付近を徐々に引き上げなが

ら、スパッジャーの先端を使いコネ

クターの反対側を持ち上げソケット

から抜けるようにしてください。



I/Oボードケーブルを取り外しま
す。
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手順手順 8 — ファンファン

スパッジャーの先端を使って、ファ

ンケーブルZIFソケットの保持フ
ラップを持ち上げます。



ソケット自体ではなくではなく、ヒンジのあ

る保持フラップを持ち上げているか

確認してください。



手順手順 9

ファンを天蓋に固定している下記の

3つのネジを取り外します。


2つの5.2 mm T5 トルクスネジ

1つの3.6 mm T5 トルクスネジ
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手順手順 10

天蓋からファンを持ち上げてゆっく

りとファンのリボンケーブルをソ

ケットから引きながら、同時にファ

ンを取り出します。



手順手順 11 — ヒートシンクヒートシンク

ヒートシンクを基盤に固定している

8つの2.5 mm T5トルクスネジを取
り外します。
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デバイスを再組み立てする際は、これらの手順を逆の順番に従って作業を進めてください。

手順手順 12

8つのネジを外した後にヒートシン
クが基盤にくっついている場合、ス

パッジャーを使いCPUとGPUの面
からヒートシンクを離してくださ

い。



基盤からヒートシンクを取り外しま

す。



ヒートシンクを再度取り付ける際、

新しい放熱グリスを塗ってくださ

い。もしあなたが以前に放熱グリス

を使用したことがなければ、ガイ

ドがあります。



MacBook Air 11" Late 2010ヒートシンク… 下書き： 2020-02-24ガイド ID: 4390 -

ã “ã ®æ–‡æ›¸ã ¯2022-10-13 03:48:20 AM (MST)ã «ä½œæˆ ã •ã‚Œã ¾ã —ã Ÿã€‚

© iFixit — CC BY-NC-SA jp.iFixit.com ãƒšãƒ¼ã‚¸10ã ®10
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