
MacBook Proコア温度の低減方法コア温度の低減方法

MacBook Proの動作温度が高い場合、ケースに放熱できるように接着することで温度を下げられ
ます。膝の上での温度が高くなりますが、CPUとGPUのコア温度を10℃以上も下げることができ

ます。
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はじめにはじめに

MacBook Proを細部まで分解し、メーカーが想定していない部品を取り付けることに抵抗がなけれ
ば、コア温度を10℃以上も効果的に下げることができます。

お使いのMacBookがオーバーヒートを起こしており、放熱グリスが未交換で、交換を同時に実施す
る必要がある場合、この方法は特に効果が見込まれます。

欠点：これは応急処置です。ただし上手く動作するようです。

ツールツール:
T6トルクススクリュードライバー (1)
Small Phillips Head Screwdriver (1)
スパッジャー (1)
万能ハサミ (1)

部品部品:
Thermal Pad (2mm thick) (1)
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https://store.ifixit.fr/products/t6-torx-screwdriver
https://store.ifixit.fr/products/mako-driver-kit-64-precision-bits
https://store.ifixit.fr/products/spudger
https://store.ifixit.fr/products/utility-scissors
file:///Item/Thermal_Pad_%25282mm_thick%2529


手順手順 1 — 分解分解

まずデバイスの分解ガイドを探し、

それに従って慎重にロジックボード

を取り外す必要があります。



このような作業の経験がない場合、

この作業は放熱グリスを交換するた

めのガイドを実行するいい機会とな

ります。
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ここから分解ガイドを逆に実行して、MacBookを元通りに組み立てます。万一の不具合に備えて、負荷
の高いアプリケーションを実行する前には、必ずシステム温度を監視してください。

手順手順 2 — ヒートシンクの熱伝導接着ヒートシンクの熱伝導接着

  

ここでは、分厚い放熱パッドをMacBookのヒートシンクと上部ケースの間に挟み込み、さらに各
ヒートシンクの上にも放熱パッドを貼り付け、底部カバーと接触させることが目標となります。

これにより、デバイスから伝わった熱が効果的に放散され、ボディ全体が1つの大きなヒートシン
クとなります。



私の使用しているmid-2010 15 inch MBPでは、2 ㎜厚の放熱パッド3枚を、中央のヒートシンクと
左右のヒートシンクの下に1枚ずつ使用し、さらにその上に1枚ずつパッドを貼り付けて、底部カ
バーと接触させる必要がありました。



ヒートシンクが密着するように、パッドに十分な厚さを持たせるようにします。ただし元通りに

組み付ける必要があるため、厚くなり過ぎないようにします。
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