
MacBookのキーボードの粘着箇所を除去する方法のキーボードの粘着箇所を除去する方法

粘着物がついたMacBookのキーボードを綺麗にする方法です。

作成者: Lilly Paul
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はじめにはじめに

ネバネバするキーボードはラップトップコンピューターによくある問題です。とりわけドリンクを

こぼしたり、食べ物のカスが詰まったり、他の小さなものがキーボードの間に挟まります。このガ

イドでは簡単に解決出来る方法を教えます。

もし、キーボードをクリーニングしても問題解決に繋がらない場合は、交換パーツとしてiFixitか
らMacBook Pro交換用のキーボードとパーツ やMacBook Air交換用のキーボードとパーツを購入す
ることもできます。

ツールツール:
Electronics Cleaning Bundle (1)
Precision Cleaning Kit (1)
Toothpick (1)
Paper Towels (1)
Cup or Mug (1)
Dish Soap (1)
重量用スパッジャー (1)
スパッジャー (1)
High Content Rubbing Alcohol (1)
綿棒 (1)
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https://www.ifixit.com/Parts/MacBook_Pro/Keyboards
https://www.ifixit.com/Parts/MacBook_Air/Keyboards
file:///Store/Tools/Electronics-Cleaning-Bundle/IF145-472
file:///Store/Tools/Precision-Cleaning-Kit/IF145-523
http://www.amazon.com/Norpro-360-Pack-Ornate-Wood-Toothpicks/dp/B000RAFUIU/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1390946907&sr=8-1&keywords=toothpick
http://www.amazon.com/Sparkle-Paper-Towels-Giant-Pick-A-Size/dp/B00BGN8PLG/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1390949049&sr=8-1&keywords=paper+towel
file:///Item/Cup_or_Mug
http://www.amazon.com/s/ref=sr_st_review-rank?keywords=dish+soap&fst=as%253Aoff&rh=n%253A3760901%252Ck%253Adish+soap&qid=1445546687&sort=review-rank
file:///Store/Tools/Heavy-Duty-Spudger/IF145-013
file:///Store/Tools/Spudger/IF145-002
http://www.amazon.com/Swan-Isopropyl-Alcohol-99%2525-Pint/dp/B001B5JT8C/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1370540729&sr=8-1&keywords=rubbing+alcohol
file:///Store/Tools/Cotton-Swabs/IF145-162


手順手順 1 — MacBookのキーボードの粘着箇所を除去する方法のキーボードの粘着箇所を除去する方法

まず作業を始める前に、コンピュー

ターの電源を完全に切ってくださ

い。



コンピュータースクリーンの左端

上部にあるアップルのマークをク

リックしてください。メニューが

表示されます。



”シャットダウンする”をクリック
します。



手順手順 2

  

イソプロパノールに綿棒を漬けて各キーの周辺を拭き取ります。

綿棒から液体がこぼれないように、必ず残りの液体を拭き取ってから作業をしてください。

よごれがかなり落ちると思われます。おそらく綿棒は数本必要です。
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手順手順 3

ベトついたキーの下から爪楊枝を

使ってカスやゴミを取り出します。



手順手順 4

キーのテストをしてください。まだ

ネバネバしているようでしたら、手

順5まで進んでください。
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手順手順 5

  

スパッジャーやプラスチックの開口ツールを使って、ベトついたキーを持ち上げます。

正面から見てキーの横側下からスパッジャーを差し込みます。

持ち上げます。

指でキーをひねりあげます。

ラップトップにダメージを与えないためには、スパッジャーかプラスチック製の開口ツールを

使ってください。画像にあるようにバターナイフはなるべく避けてください。
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手順手順 6

 

キーの取り外し作業中、画像にあるようにキーボードから白色のプラスチックの部品が取れてし

まっても心配しないでください。これらはキーキャリアと呼ばれるもので簡単に元に戻すことが

できます。



もしキャリアのうち一つはキーボードに付いたままの場合は、取り出してどちらも手元に保管

しておきましょう。



２番目の画像を見てください。この二つのキャリアを重ね合わせるとこのように配置されま
す。合わさるとカチッという音がします。



２番目の画像のように手で持ち、キャリアをキーボードの元の位置にもどします。しっかりと
留まるように押してください。
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手順手順 7

 

カップの中にお湯とソープを入れてください。

キーを取り外したら、このソープ入りお湯の中に入れます。

約10分、浸したままにします。

手順手順 8

その間にアルコールで綿棒を湿らせ

てキーボードの中身を拭き取りま

す。
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手順手順 9

 

オプション：キーが特に粘着状態の場合は、消毒用アルコールと綿棒でキーの裏側を拭き取って
ください。



ペーパータオルでキーを完全に乾かします。
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これでMacBookの粘着したキーの問題が解決したことを願います。時々キーボードの軽いクリーニング
やメンテナンスをしておくとよいでしょう。iFixitの電子製品用クリーニングセット と 精密機器用ク
リーニングキット は、キーの粘着を防ぎ、電子機器の内側と外側をピカピカに保つのに最適なツール
です。

手順手順 10

 

キーを元の位置に戻します。

最初にキーを上に載せて、しっかりと元の位置に押し込みます。

両端からカチッという音が聞こえるまで、指を左右に動かします。
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file:///Store/Tools/Electronics-Cleaning-Bundle/IF145-472
file:///Store/Tools/Precision-Cleaning-Kit/IF145-523
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