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はじめにはじめに

このガイドを参照して、お持ちのPlayStation 3のヒートシンクを交換しましょう。ヒートシンクを
再度取り付ける際は、必ず新しい放熱グリスを塗布してください。

ツールツール:
Arctic Silver ArctiClean (1)
Arctic Silver 放熱グリス (1)
#0 プラスネジ ドライバー (1)
#1 プラスネジ用ドライバー (1)
スパッジャー (1)
T10 トルクスドライバー (1)

部品部品:
Sony PlayStation 3 Heat Sink Clamps (1)
Sony PlayStation 3 CECHG Heat Sink

(1)
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https://www.ifixit.com/products/arctic-silver-arcticlean
https://www.ifixit.com/products/arctic-silver-thermal-paste
https://www.ifixit.com/products/phillips-0-screwdriver
https://www.ifixit.com/products/phillips-1-screwdriver
https://www.ifixit.com/products/spudger
https://www.ifixit.com/products/tr10-torx-security-screwdriver
https://www.ifixit.com/products/sony-playstation-3-heat-sink-clamps
https://www.ifixit.com/products/sony-playstation-3-cechg-heat-sink


手順手順 1 — スマートプレートスマートプレート

 

PS3の側面にあるゴム製のねじカバー（黒色）を スパッジャー（※1）の先端を用いて取り外しま
す。 ※1 先端が細く平らになっているヘラのような工具



ねじカバーには封印シールが張られています。この封印シールをはがすと「VOID」という文字が
シールに表示されます。



手順手順 2

セキュリティートルクスねじ（T10
8.5mm）を 外します。



PlayStation 3のヒートシンクの交換 下書き： 2022-08-10ガイド ID: 3492 -

ã “ã ®æ–‡æ›¸ã ¯2023-02-15 03:19:49 AM (MST)ã «ä½œæˆ ã •ã‚Œã ¾ã —ã Ÿã€‚

© iFixit — CC BY-NC-SA jp.iFixit.com ãƒšãƒ¼ã‚¸19ã ®3



手順手順 3

  

スマートプレートをハードドライブベイの方向へスライドさせ、PS3本体から持ち上げて外しま
す。



手順手順 4

トップカバーには固定されていない

金属製の小さなブラケット（ねじ受
け）があります。よって紛失しない
よう注意して下さい。
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手順手順 5 — トップカバートップカバー

7箇所のねじを取り外します。

プラスねじ（Phillips 52mm） x6

プラスねじ（Phillips 30mm） x1

手順手順 6

トップカバーをリアカバー端から持

ち上げて、PS3の正面側に向けてこ
れを回します。



上部カバーを取り外します。

右上の背面角にある穴に、プラス

チック製のフックがあります。プラ

スチック製のフックをスパッジャー

でゆっくり後方から押すと、ケーシ

ングの右後ろが外れます。
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手順手順 7 — Blu-ray ディスクディスク ドライブドライブ

Blu-ray 電源ケーブルをマザーボー
ドから外します。



コネクタをソケットから外すとき

は、真上に引き上げて下さい。
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手順手順 8

Blu-rayドライブは電源ユニット側付
近の端から持ち上げて、リボンケー

ブルにアクセスするためにフレーム

からBlu-rayドライブを回しながら外
します。



手順手順 9

  

指の爪を使って、Blu-rayリボンケーブルソケット上の固定フラップを跳ね上げます。

ソケットではなくではなく、固定フラップのみを跳ね上げているか確認してください。

リボンケーブルをソケットから取り外します。

Blu-ray ドライブを PS3から取り外します。

Blu-ray ドライブを交換する場合は、電源ケーブルを交換用のBlu-ray ドライブに取り付けます。
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手順手順 10 — マザーボードアセンブリマザーボードアセンブリ

コントロールボードのリボンケーブ

ルをマザーボード上のソケットから

まっすぐ引き上げ、取り外します。



手順手順 11

 

コントロールボードを底部ケースに固定している12mmプラスネジを2本外します。

コントロールボードとこれに接続しているケーブルをPS3から取り外します。
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手順手順 12

マザーボードアセンブリを底部ケー

スに固定している次の8本のネジを
外します。



12mmプラスネジ(ph2) 7本

30mmプラスネジ　1本

手順手順 13

コントロールボードブラケットを取

り外します。
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手順手順 14

 

スパッジャーの平面側先端を使って、底部ケースからハードドライブベイカバーをこじ開けま

す。



ハードドライブベイカバーを取り外します。

手順手順 15

マザーボードアセンブリを底部カ

バーから持ち上げて、外します。
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手順手順 16 — ACインレットインレット

アース用ストラップをシャーシに固

定している7.7mmプラスネジを外し
ます。



手順手順 17

 

AC-Inコネクタにアクセスするために、リアカバーからAC-Inコネクタをわずかに引き離します。

ロック機構を押し下げながら、電源ソケットからAC-Inコネクタを引き抜きます。
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手順手順 18

ケーブルが巻き込まれないよう注意

しながら、リアカバー底部からAC
インレットを引き抜きます。



手順手順 19 — リアカバーリアカバー

 

リアカバーをロジックボードアセンブリから軽く引き離しながら、スパッジャーの平面側先端を

使って、リアカバー上下端沿いにあるクリップをリリースします。
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手順手順 20

ロジックボードアセンブリからリア

カバーを取り外します。



手順手順 21 — ヒートシンクヒートシンク

 

ヒートシンクに成形されたプラスチック製フィンガーからファンケーブルを巻き戻して外しま

す。



マザーボードからファンの接続を外します。

コネクタをまっすぐ引き上げて、ソケットから外します。
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手順手順 22

メモリーカードリーダーをシャーシ

に固定している9mmプラスネジを2
本外します。
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手順手順 23

 

リボンケーブルにアクセスできるように、PS3からメモリーカードリーダーを持ち上げます。

メモリーカードリーダーのリボンケーブルソケット上の固定フラップを跳ね上げます。

ソケットではなくではなく、固定フラップのみを跳ね上げてください。

ソケットからリボンケーブルを引き抜き、メモリーカードリーダーを取り外します。
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手順手順 24

ヒートシンク前部からDC-Inケーブ
ルの接続を外します。



PS3前部に向かってコネクタを引っ
張ります。



手順手順 25

電源をシャーシに固定している9mm
プラスネジを5本外します。
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手順手順 26

電源を前端から持ち上げ、マザー

ボードに付けられた2つのポストを
解放します。



電源を取り外します。

手順手順 27

ヒートシンクをマザーボードに固定

している16.5mm肩ツキプラスネジ
を4本外します。



たった今外したネジの下に固定され

ている2つのブラケットを取り外し
ます。
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手順手順 28

マザーボードアセンブリを持ち上げ

てヒートシンクから取り外します。



ヒートシンクが放熱グリスで所定の

位置に固定されている場合は、ヒー

トシンクをゆっくりとこじ上げてマ

ザーボードハウジングから取り外し

ます。ヒートシンクの銅パイプを曲

げないようにしてください。



元通りにヒートシンクを取り付ける

際には、必ず新しい放熱グリスを

塗ってください。



グリスなんて塗ったことがないとい

う方には、放熱グリスの塗布方法を

参照してください。



YLOD修理ガイドに従っている場
合は、放熱グリスを塗り直す場所

に注目してください。
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デバイスを再度組み立てるには、この説明書の逆の順番で組み立ててください。

手順手順 29 — ヒートシンクヒートシンク

ファンをヒートシンクに固定してい

る5.7mm#0プラスネジを3本外しま
す。



手順手順 30

ケーブルが巻き込まれないよう注意

しながら、ヒートシンクからファン

を取り外します。
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