
MacBook Pro 17インチインチ Unibodyのヒートシンのヒートシン

クの交換クの交換

このガイドを参照して、お持ちのMacBook...

作成者: Andrew Bookholt
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はじめにはじめに

このガイドを参照して、お持ちのMacBook Proのヒートシンクを交換しましょう。ヒートシンクを
再度取り付ける前に、新しい放熱グリスを塗布することが必要です。

ツールツール:

Arctic Silver ArctiClean (1)
Arctic Silver Thermal Paste (1)
Phillips #000 Screwdriver (1)
Spudger (1)

部品部品:

MacBook Pro 17" Unibody (Early-Mid
2009) Heat Sink (1)

手順手順 1 — 下部ケース下部ケース

下部ケースを上部ケースに固定して

いる次の10本のネジを外します:


13.5mmプラスネジ　3本

3mmプラスネジ　7本
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https://www.ifixit.com/products/arctic-silver-arcticlean
https://www.ifixit.com/products/arctic-silver-thermal-paste
https://www.ifixit.com/products/phillips-000-screwdriver
https://www.ifixit.com/products/spudger
https://www.ifixit.com/products/macbook-pro-17-unibody-early-mid-2009-heat-sink


手順手順 2

 

下部ケースとベントの間に指を差し込み、下部ケースと上部ケースを固定している二つのク

リップを外しながら持ち上げます。



再組み立ての際には、下部ケースの位置を揃えてください。それからクリップが装着する

までしっかりと押し込みます。



下部ケースを取り外します。
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手順手順 3 — バッテリーバッテリー

  

ロジックボードの近くで作業するときは、最初にバッテリーを外してください。

バッテリーコネクタに取り付けられているプラスチックのタブを掴み、デバイス前端に向け

て引っ張ります。 Late 2011モデルでは、バッテリコネクタにタブが付いておらず、差し込み
口をマザーボードの内部に取り付けるだけです。そのため、外すにはプラグをまっすぐ持ち

上げます。



プラスチックのタブが付いてない場合、スパッジャーを使用して、ソケットからコネクタを

引き上げます。



ロジックボード表面に、タブを並行に引きます。
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手順手順 4 — 右側ファン右側ファン

  

スパッジャーの平面側先端を使って、ロジックボード上のソケットから右側ファンのコネク

タを持ち上げます。



コネクタを外すには、ファンケーブルのワイヤの下から、スパッジャーを垂直に捻ると作業

がしやすいです。



ファンのソケットとファンのコネクタは2番目と3番目の画像で確認できます。スパッジャー
を使って、ファンコネクタを持ち上げてソケットから外します。プラスチック製ファンのソ

ケットをロジックボードから外す際には、これを壊さないようにご注意ください。2番目の画
像のロジックボードのレイアウトは、お持ちのモデルと比べると若干異なるかもしれませ

ん。しかし、ファンのソケットは同一です。
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手順手順 5

右側ファンをロジックボードに固定

している3.1mmプラスネジを3本外
します。



Late 2011 MacBook Pro 17インチ
Unibodyでは、これらのネジはT6ト
ルクスネジです。



手順手順 6

ケーブルが巻き込まれないよう注意

しながら、上部ケースから右側ファ

ンを取り外します。
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手順手順 7 — ロジックボードロジックボード

スパッジャーの平面側先端を使っ

て、ロジックボード上のソケットか

ら左側ファンコネクタを持ち上げま

す。



コネクタを解放するには、ファン

ケーブルワイヤーの下からスパッ

ジャーを軸方向に捻るのが効果的で

す。



手順手順 8

 

左側ファンをロジックボードに固定している3.1mmプラスネジを3本外します。

ケーブルが巻き込まれないよう注意しながら、上部ケースから左側ファンを取り外します。
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手順手順 9

 

スパッジャーの先端や指の爪を使って、キーボードバックライトのリボンケーブル上の固定

フラップを跳ね上げます。



ソケットではなくではなく、固定フラップのみを跳ね上げているか確認してください。

ソケットからキーボードバックライトのリボンケーブルを引き抜きます。

手順手順 10

カメラケーブルを外す前に、まずロ

ジックボードに付いている小さなプ

ラスチックの留め具を外さなければ

なりません。



スパッジャーの先端を使って、小さ

なプラスチック製のケーブル リ
テーナーをカメラ ケーブル ソケッ
トから押し離し、カメラ ケーブル
を取り外すのに十分なスペースを確

保します。
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手順手順 11

カメラケーブルを光学ドライブの開

口部に向かって引っ張って、ロジッ

クボードから外します。



カメラのケーブル ソケットは非常
に壊れやすいです。ロジックボード

が破損する可能性があるため、この

ソケットに上向きの力を加えないで

ください。カメラケーブルをロジッ

クボードの面と平行に引っ張りま

す。



手順手順 12

スパッジャーの平面側先端を使っ

て、オプティカル ドライブ コネク
タをロジック ボード上のソケット
からこじ開けます。
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手順手順 13

スパッジャーの平面側先端を使っ

て、ロジックボード上のソケットか

らサブウーファーと右側スピーカー

コネクタを持ち上げます。



ワイヤーの下から持ち上げてくださ

い。



手順手順 14

 

スパッジャーの先端や指の爪を使って、IRセンサーリボンケーブルソケット上の固定フラッ
プを跳ね上げます。



ソケットではなくではなく、固定フラップのみを跳ね上げているか確認してください。

ソケットからIRセンサーリボンケーブルを引き抜きます。
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手順手順 15

  

次の 4 つのネジを取り外します。

3.5 mm プラスねじ 2 本

これらは、2011 年初期モデルの T5 トルクス ネジである可能性があります。

1.6 mm プラスねじ 2 本

両方のコネクタ シールドをロジック ボードから取り外します。

手順手順 16

スパッジャーの平面側先端を使っ

て、ロジックボード上のソケットか

らトラックパッドコネクタを持ち上

げて外します。
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手順手順 17

 

指の爪を使って、キーボード リボン ケーブル ソケットの固定フラップをめくります。

ソケット自体ではなくソケット自体ではなく、保持フラップをこじ開けていることを確認してください。

キーボード リボン ケーブルをソケットから引き抜きます。

再組み立ての際、小さなハンドルを作成するために、キーボード リボン ケーブルに小さな
テープを貼り付けて (接点に付着しないように注意してください)、役立つ場合があります。
ケーブルをソケットに合わせ、テープで静かに引っ張って完全に固定します。
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手順手順 18

 

爪を使って、エクスプレス カード ケージのリボン ケーブル ソケットの固定フラップをめく
ります。



ソケット自体ではなくソケット自体ではなく、保持フラップをこじ開けていることを確認してください。

エクスプレス カード ケージのリボン ケーブルをソケットから引き抜きます。

手順手順 19

スパッジャーの平面側先端を使っ

て、ロジックボード上のソケットか

らハードドライブケーブルコネクタ

を持ち上げて外します。
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手順手順 20

 

スパッジャーの先端や指の爪を使って、バッテリーインジケーターケーブルソケット上の固

定フラップを跳ね上げます。



ソケットではなくではなく、固定フラップのみを跳ね上げているか確認してください。

ソケットからバッテリーインジケーターリボンケーブルを引き抜きます。
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手順手順 21

  

ディスプレイ データ ケーブル リテーナに取り付けられている黒いプラスチック製のフラップ
を持ち上げ、MacBook の DC 入力側に向けて回転させます。



ディスプレイ データ ケーブルをソケットから引き抜きます。

ディスプレイ データ ケーブル ソケットは非常に壊れやすいです。ソケットがロジックボード
から破損する可能性があるため、コネクタを外すときにコネクタを上に持ち上げないでくだコネクタを上に持ち上げないでくだ

さいさい。ケーブルをロジックボードの面と平行に引っ張ります。



手順手順 22

ロジック ボードと DC-In ボードを
上部ケースに固定している次の 8 本
のネジを取り外します。



6 本の 3.2 mm プラス ネジ

これらは、Early 2011モデルの
T6 トルクス ネジである可能性
があります。



7.6 mm プラスねじ 2 本
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手順手順 23

 

ロジックボードアセンブリは端だけを持つようにしてください。

オプティカル ドライブに最も近い側からロジック ボード アセンブリを持ち上げ、上部ケース
から取り外します。



ロジックボードと DC-in ボードを一緒に取り外すことに注意してください。

ポートと DC-In ボードを慎重に上部ケースの側面から引き離し、ロジック ボード アセンブリ
を取り外します。ケーブルが引っかかる可能性があることに注意してください。
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手順手順 24 — ヒートシンクヒートシンク

ロジックボードにヒートシンクを固

定して、いる8.3 mmプラスネジを8
本外します。



各ネジの下にバネが固定されていま

す。紛失しないようご注意くださ

い。



手順手順 25

ヒートシンクのサーマルセンサー

ケーブルを指とスパッジャーの先端

で摘みます。



スパッジャーを上向きにして、サー

マルセンサーのコネクタを、ロジッ

クボードのソケットから持ち上げま

す。



2011年の初期モデルには、サーマル
センサーのコネクタが付いていませ

ん、
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デバイスを再度組み立てるには、この説明書の逆の順番で組み立ててください。

手順手順 26

ロジックボードからヒートシンクを

取り出します。



8本のネジ全てを取り外した後、
ヒートシンクがロジックボードに装

着しているように見える場合、ス

パッジャーを使って2つのコンポー
ネントを外すと上手くいくことがあ

ります。



ヒートシンクをロジックボードに戻

す必要がある場合は、サーマルコン

パウンドを簡単に交換できるサーマ

ルペーストガイドがあります。



Page 18 of 18


	MacBook Pro 17インチ Unibodyのヒートシンクの交換
	作成者: Andrew Bookholt
	はじめに

	ツール:
	部品:
	手順 1 — 下部ケース
	手順 2
	手順 3 — バッテリー
	手順 4 — 右側ファン
	手順 5
	手順 6
	手順 7 — ロジックボード
	手順 8
	手順 9
	手順 10
	手順 11
	手順 12
	手順 13
	手順 14
	手順 15
	手順 16
	手順 17
	手順 18
	手順 19
	手順 20
	手順 21
	手順 22
	手順 23
	手順 24 — ヒートシンク
	手順 25
	手順 26


