
MacBook Pro 13" Retina Display Mid 2014 の
ヒートシンクの交換

MacBook Pro 13" Retina Display Mid 2014 のヒートシンクの交換をします。

作成者: Sam Goldheart
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はじめに

ヒートシンクを交換するにはこの手順をご覧ください。

ヒートシンクを取り出した後、放熱グリスの装着ガイドを参照してください。

ツール:
P5 ペンタローブネジ用ドライバー (Retina

MacBook Pro/Air用) (1)
スパッジャー (1)
Arctic Silver ArctiClean (1)
Arctic Silver 放熱グリス (1)
#000 プラスドライバー (1)
T5トルクスドライバー (1)

部品:
MacBook Pro 13" Retina (Late

2013/Early 2015) Heat Sink (1)
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https://store.ifixit.fr/products/p5-pentalobe-screwdriver-retina-macbook-pro-and-air
https://store.ifixit.fr/products/spudger
https://store.ifixit.fr/products/arctic-silver-arcticlean
https://store.ifixit.fr/products/arctic-silver-thermal-paste
https://store.ifixit.fr/products/phillips-000-screwdriver
https://store.ifixit.fr/products/t5-torx-screwdriver
file:///Item/MacBook_Pro_13%2522_Retina_%2528Late_2013_Mid_2014%2529_Heat_Sink


手順 1 — 底ケース

上部ケースと底ケースを留めている

次の10本のネジを外します。


2.3 mm P5ペンタローブネジ−2本

3.0 mm P5ペンタローブネジー8
本



この修理では、各ネジの装着位置

をメモ書きして管理してくださ

い。再組み立ての際は、デバイス

にダメージを与えないよう、正し

い場所に装着してください。



手順 2

上部ケースと底ケースの間に指を差

し込みます。



ゆっくりと底ケースを上部ケースか

ら離していきます。


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手順 3

 

底ケースは上部ケースと2つのプラスチック製クリップで中央付近に接続されています。

再組み立ての際は、丁寧に底ケースの中央を2つのプラスチック製クリップに接続するように押し
込んでください。



手順 4 — バッテリーコネクター

必要に応じてバッテリーの接続ボー

ドに留められているプラスチック製

カバーを外してください。


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手順 5

 

スパッジャーの平面側先端を使って、バッテリーコネクターをロジックボード上のソケットから

まっすぐ持ち上げます。



コネクターのみ持ち上げるよう確認しながら作業を進めてください。ソケットには接触しない

でください。ロジックボードに永久的なダメージを与えてしまうことがあります。


手順 6

修理作業中、アクシデントによりソ

ケットがバッテリーコネクターに接

続しないよう、折り曲げて邪魔にな

らない位置に移動させてください。



MacBook Pro 13" Retina Display Mid 201… 下書き： 2018-04-10ガイド ID: 27839 -

ã ​“ã ​®æ–‡æ›¸ã ​¯2021-02-14 03:59:38 PM (MST)ã ​«ä½œæˆ ​ã ​•ã‚Œã ​¾ã ​—ã ​Ÿã€‚

© iFixit — CC BY-NC-SA jp.iFixit.com ãƒšãƒ¼ã‚¸8ã ​®5



手順 7 — ヒートシンク

  

ヒートシンクの端からゴム製のファン用バンパーを丁寧に取り出します。

ファン用バンパーはヒートシンクの周りに巻かれており、ファンダクトの溝に装着されていま

す。再組み立ての際は、ファンダクトの切り込みにタブが正確に装着されているか確認してくだ

さい。



手順 8

 

スパッジャーの平面側先端を使って、ヒートシンクネジから4つのフォーム製のステッカーを剥が
します。


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手順 9

ロジックボードに留められたヒート

シンクから次の４つのネジを取り出
します。



2.6 mm T5トルクスネジー4本

2.4 mm #000 プラスネジー1本

手順 10

 

ラップトップからヒートシンクを取り出します。

コンピューターを再組み立てする際は、放熱グリスの装着手順に従って、放熱グリスを付けてく

ださい。


MacBook Pro 13" Retina Display Mid 201… 下書き： 2018-04-10ガイド ID: 27839 -

ã ​“ã ​®æ–‡æ›¸ã ​¯2021-02-14 03:59:38 PM (MST)ã ​«ä½œæˆ ​ã ​•ã‚Œã ​¾ã ​—ã ​Ÿã€‚

© iFixit — CC BY-NC-SA jp.iFixit.com ãƒšãƒ¼ã‚¸8ã ​®7

https://jp.ifixit.com/Guide/%25E6%2594%25BE%25E7%2586%25B1%25E3%2582%25B0%25E3%2583%25AA%25E3%2582%25B9%25E3%2581%25AE%25E5%25A1%2597%25E5%25B8%2583%25E6%2596%25B9%25E6%25B3%2595/744


デバイスを再組み立てする際は、これらのインストラクションを逆の順番に従って作業を進めてくださ

い。
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