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はじめにはじめに

セーターはゆがみを防ぐために手洗いしなければなりません。幸い、手洗いは簡単です。以下の簡単な手順に従って、セーターをきれい
に洗ってください。シミがある場合は、シミ抜き洗濯ガイドをご覧ください。

このガイドのツールセクションにリンクされているEco　storeのような、化学物質をできるだけ含まない洗剤をお勧めします。

ツールツール:

Seventh	Generation	Natural	Liquid	Laundry	Soap	(1)
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洗面台に常温水をためます。

縮みの原因となるので、セーターはお湯で洗わないでください。

液体の中性洗剤を入れます。

洗剤の使用量は各々の洗剤の使用方法に従ってください。通常大さじ１で十分です。

手順手順	2

	 	

手で洗剤を水に溶かします。

http://www.amazon.com/Seventh-Generation-Natural-Concentrated-Detergent/dp/B002KCGATG/ref=sr_1_3?ie=UTF8&qid=1406310216&sr=8-3&keywords=seventh+generation+detergent&tag=ifixitam-20


手順手順	3

	

洗剤を入れた水にセーターを浸します。

そっと押してセーター全体を水に浸します。

15～20分間つけおきします。

手順手順	4

	

洗面台の水を抜き、セーターをやさしく手で揉みながらすすぎ、洗剤を落とします。

毛糸のゆがみの原因となるので、セーターを絞ったりひねったりしないでください。



手順手順	5

	 	

防水性の台の上にタオルを置きます。

タオルの上にセーターを広げます。

適度な大きさにセーターを軽く伸ばしながらそっと広げます。

伸ばしすぎないように注意してください。

適度な大きさに軽く伸ばしながら袖を平らに広げます。

セーターが乾くまでそのまま放置します。

伸びやゆがみの原因となるので、セーターは絶対に吊るして干さないでください。


