
スノーボード ビンディングストラップの交換

スノーボードで一番よく壊れるのは、ビンディングのストラップかもしれません。ストラップの

交換は簡単で、費用もかかりません。このガイドではユニオンフォースバインディングの様々な

ストラップを交換する方法を紹介します。

作成者: Robert Torres
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はじめに

このガイドの目的は、バインディングのすべてのストラップの取り外し／交換の方法を紹介するこ
とです。ただし、足首のストラップを交換するためにつま先のストラップを取り外す必要はありま

せんし、その逆も同様です。この修理ガイドは、破損に関連する適切な手順から作業を始めてくだ

さい。

ツール:
5.5mm Flathead Screwdriver (1)
プラスネジ#2ドライバー (1)
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手順 1 — ビンディング

  

バックルを持ち上げてバインドストラップを外して、梯子の端の方向へ引っ張ります。

すべてのバインドストラップが同じように外れるわけではありません。バインディングスト

ラップの取り外しに問題がある場合は、取扱説明書を参照してください。


手順 2

 

フットパッドのネジにアクセスできるように、ストラップとハイバックプレートをクリアにしま

す。



ハイバックプレートとは、バインディングのヒール側にある垂直な補助プレートのことです。
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手順 3

 

フットパッド中央部にあるパンヘッド、10mm幅、M4×12mmネジを#2プラスドライバーで取り外
します。



手順 4

  

バインディングのベースプレートを基板に取り付けている楕円形のM6×12mmネジ4本を、#2プラ
スドライバーで外します。



バインディングを持ち上げるか、スライドさせて基板から外し、ネジを脇に置きます。
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手順 5 — ビンディングストラップ

  

バインディングの内側にあるバッキングブラケットを5.5mmのマイナスドライバーでアンカーリ
ングしてください。



プラスドライバー（＃2）を使って、ヒールストラップラダーとビンディングを接続している皿頭
M4×16mmのネジを外します。



手順 6

 

ヒールストラップとバインディングコネクターを接続している10mm長の蝶ネジを外します。

ヒールストラップをバインディングコネクターから引き離します。
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手順 7

  

バインディングの内側にあるバッキングブラケットを5.5mmのマイナスドライバーでアンカーリ
ングしてください。



プラスドライバー（＃2）を使って、ヒールストラップコネクターをビンディングに固定している
皿頭 M4 x 16mm のネジを見つけ、外します。



手順 8

 

バインディングを裏返して、底面を出します。

手でつま先から底面のプラスチックカバーをこじ開けます。

底面は、ヒールエッジに付着したままでもかまいません。完全に取り外す必要はありません。
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手順 9

  

片方の端をつかんで持ち上げ、端のフォームカバーを取り外します。

つま先のストラップラダーをスライドします。

手順 10

  

プラスドライバー（＃2）を使って、つま先のストラップとコネクターを固定しているボタンネジ
（M4×10mm）を緩めます。



つま先のストラップをスライドさせて、つま先ストラップのコネクターから外します。
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このデバイスを再組み立てするには、インストラクションを逆の順番に従って作業を進めてください。

手順 11

 

バインディングを横向きにし、つま先のストラップコネクターをスライドして外します。

スノーボード ビンディングストラップの… 下書き： 2022-01-16ガイド ID: 22028 -

ã ​“ã ​®æ–‡æ›¸ã ​¯2022-01-24 08:33:42 PM (MST)ã ​«ä½œæˆ ​ã ​•ã‚Œã ​¾ã ​—ã ​Ÿã€‚

© iFixit — CC BY-NC-SA jp.iFixit.com ãƒšãƒ¼ã‚¸8ã ​®8


	スノーボード ビンディングストラップの交換
	作成者: Robert Torres
	はじめに

	ツール:
	手順 1 — ビンディング
	手順 2
	手順 3
	手順 4
	手順 5 — ビンディングストラップ
	手順 6
	手順 7
	手順 8
	手順 9
	手順 10
	手順 11


