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はじめにはじめに

ホイップステッチは、2枚の布を縫い合わせる簡単な方法です。この縫い方は、2枚の布の端が
揃っているかどうかに関係なく使うことができます。2枚の布の端が揃っている場合は、布の外側
の端に輪を描くように縫い付けます。

ツールツール:

万能ハサミ	(1)
Hand	Sewing	Needle	(1)

部品部品:

Spool	of	Thread	(1)

手順手順	1	—	ホイップステッチの縫い方ホイップステッチの縫い方

縫い合わせる2枚の素材の位置を合わせます。

針に糸を通し、糸の端に結び目を作ります。
ここではコントラストを良くするために明るい色の糸を使っていますが、生地と糸の色を合
わせることをお勧めします。

裏側から生地の最下層まで針を打ち込みます。

https://www.amazon.com/s?k=scissors&crid=7BYBQJ44ZY9O&sprefix=scissor%2Caps%2C221&ref=nb_sb_noss_1
https://www.amazon.com/dp/B002PI751C
https://www.amazon.com/2-Pack-BLACK-WHITE-All-Purpose-Thread/dp/B01LA1P41W/ref=sr_1_3?crid=A6NYN25GACAZ&keywords=spool+of+thread&qid=1685634963&sprefix=spool%2Caps%2C388&sr=8-3


手順手順	2

一番下の層から針を引き抜きます。

糸を引っ張ります。

手順手順	3

針が上がってきた場所の近くで、上下の布地を貫通するように針を打ち込みます。

針が上がっているところと下がっているところの距離が縫い目の長さになります。縫い目の
長さが小さいほど、より多くの縫い目を必要とし、より強い縫い目を作ることができます。

底材の裏側で糸をぴんと張ります。



手順手順	4

このガイドの手順2、3と同様に、針を上下に動かしながら、両方の生地の層を通過させ、素
材の周りを一周させます。

このステッチをすでに縫い付けてあるステッチを残したままにする場合、ほつれを防ぐため
に、必ず既存のステッチを数針重ねるようにしてください。

手順手順	5

最後の縫い目は、もう一度、下側の生地の裏から上がってきます。

針が上がってきたところに一番近い縫い目を通して、2枚の素材(生地)の間で糸を引きます。



手順手順	6

ゆっくりと糸を引っ張り始めます。引っ張ると、ループが作られるのがわかります。

ループに針を通します。

糸を強く引っ張り、結び目を作ります。

このガイドの手順5と6に記載されている手順、針を後ろから通して、ループに通すという作
業をもう1度繰り返します。

手順手順	7

縫い目がキツく締まっているか確
認してください。

残りの糸を綺麗に処理して、自分
の縫い目を誇りに思いましょう。


