
iPhone 13 Pro バッテリーの交換バッテリーの交換

このガイドを参照して、 iPhone 13 Proのバッテリーを交換するための修理ガイドです。...

作成者: Sam Omiotek
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はじめにはじめに

このガイドを参照して、 iPhone 13 Proのバッテリーを交換するための修理ガイドです。

バッテリーが膨張している場合は特別に注意しながら、適切に処理をしてください。

ご注意ご注意:この修理ガイドを完成した後、iPhoneディスプレイ上に、”正規品”バッテリーの使用に関す
る警告が表示されます。 これはオリジナルのAppleパーツを使用しても同じです。iPhoneが通常通
り機能する場合は、この表示は無視してください。特に問題ありません。

このガイド終了後は、最適なパフォーマンスのために、新しくインストールしたバッテリーをキャ

リブレーションしてください。100％まで充電したあと、プラグに少なくとも2時間繋いだままにし
ます。それからiPhoneがシャットダウンするまで放電してください。それから一気に100％まで充
電します。

ツールツール:

Anti-Clamp (1)
Safety Glasses (1)
Packing Tape (1)
P2 Pentalobe Screwdriver iPhone (1)
iOpener (1)
Phillips #00 Screwdriver (1)
iFixit Opening Picks (Set of 6) (1)
Suction Handle (1)
Tri-point Y000 Screwdriver (1)
Spudger (1)
Tweezers (1)
イソプロピルアルコール (1)
Tweezers (1)
Coffee Filters or a lint-free cloth (1)
Standoff Screwdriver for iPhones (1)

部品部品:

iPhone 13 Pro Battery (1)
iPhone 13 Pro Battery Adhesive Strips (1)
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https://jp.ifixit.com/Wiki/What_to_do_with_a_swollen_battery
https://jp.ifixit.com/Wiki/Battery_Calibration
https://www.ifixit.com/products/anti-clamp
https://www.ifixit.com/products/safety-glasses
https://www.homedepot.com/p/3M-Scotch-1-88-in-x-54-6-yds-Heavy-Duty-Shipping-Packaging-Tape-with-Dispenser-3850-RD-DC/100149185
https://www.ifixit.com/products/p2-pentalobe-screwdriver-iphone
https://www.ifixit.com/products/iopener
https://www.ifixit.com/products/phillips-00-screwdriver
https://www.ifixit.com/products/ifixit-opening-picks-set-of-6
https://www.ifixit.com/products/suction-handle
https://www.ifixit.com/products/tri-point-y000-screwdriver
https://www.ifixit.com/products/spudger
https://www.ifixit.com/products/tweezers
https://smile.amazon.com/s?k=isopropyl+alcohol+99%2525
https://www.ifixit.com/products/tweezers
http://www.amazon.com/BUNN-BCF100-B-100-Count-Basket-Filter/dp/B00006IUV3/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1370633953&sr=8-1
https://www.ifixit.com/products/standoff-screwdriver-for-iphones
https://www.ifixit.com/products/iphone-13-pro-battery
https://www.ifixit.com/products/iphone-13-pro-battery-adhesive-strips


手順手順 1 — ペンタローブネジを外すペンタローブネジを外す

ご注意ご注意: 作業を始める前に、iPhone
のバッテリー残量を25％以下まで放
電してください。充電されたリチウ

ムイオンバッテリーは、穴が空いて

しまうと引火する恐れや爆発の危険

性があります。



解体を始める前にiPhoneの電源を
切ってください。



iPhone下側の端に留められた6.8mm
長さのP2ペンタローブネジを2本外
します。



iPhoneディスプレイを開口するとデ
バイスの防水機能を失います。この

手順より先に進む場合は、交換用の

接着剤を用意してください。接着剤

を交換せずに再組み立てをした場

合、液体ダメージの可能性があるこ

とを留意してください。
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手順手順 2 — ひび割れた箇所にテープを貼りますひび割れた箇所にテープを貼ります

  

iPhoneのスクリーンにひび割れが入っている場合は状態が広がらないよう、また修理作業中
怪我をしないようにガラス表面にテープを貼ります。



iPhoneディスプレイ上に透明の梱包用テープを貼り付けます。ディスプレイ表面全体を覆う
ようにしてください。



ガラスの破片を覆い、ディスプレイを持ち上げた際に構造を保つことができます。

修理作業中は、ガラスの破片から目を保護するため保護メガネを装着してください。

ひび割れの程度がひどく、次の手順で使用する吸盤カップがうまく装着できない場合は、3番
目の画像のように強力なガムテープを真ん中で折り曲げて、ハンドル代わりに利用します。

これで吸盤カップと同じようにディスプレイを持ち上げます。
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手順手順 3 — ひび割れた部分にテープを貼るひび割れた部分にテープを貼る

  

iPhoneの画面が割れてしまった場合、ガラスの表面上にテープを貼っておくと、それ以上広
がることがなく、作業中の怪我を防ぐことができます。



iPhoneの画面の上に、透明な梱包用テープを重ね合わせます。

修理の際に飛び散るガラスから目を保護するため、安全メガネを着用してください。

次の数ステップで吸盤がくっつかない場合は、強力なテープ（ガムテープなど）を持ち手に
折って、代わりにそれでスクリーンを持ち上げてみてください。



それでもうまくいかない場合は、吸盤カップに強力接着剤をつけて、画面に装着してくだ

さい。
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手順手順 4 — リバースクランプの使用方法リバースクランプの使用方法

  

次の3つの手順では、デバイスの開講作業を簡単にするために開発されたツール、リバースク
ランプの使い方を紹介します。リバースクランプを使用しない場合は、このリバースクランプを使用しない場合は、この3つの手順をスつの手順をス

キップして別の方法をご覧ください。キップして別の方法をご覧ください。



リバースクランプの詳細な使用方法については、 こちらのガイドをご覧ください。

青いハンドルをヒンジ側に引くと、リバースクランのアームを解除します。

iPhoneの左もしくは右側端に向けてアームをスライドします。

吸盤カップをiPhoneの下端付近に装着します。前面と背面に1つずつ取り付けます。

吸盤カップ両側をギュッと締め合わせると、標的の場所にしっかりと装着させることができ

ます。



作業中のデバイス表面が滑りやすく、吸盤がうまく装着できない場合は、梱包用テープを

表面に貼ると、よりグリップ力を強めることができます。
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https://jp.ifixit.com/Guide/%25E3%2583%25AA%25E3%2583%2590%25E3%2583%25BC%25E3%2582%25B9%25E3%2582%25AF%25E3%2583%25A9%25E3%2583%25B3%25E3%2583%2597%25E3%2581%25AE%25E4%25BD%25BF%25E3%2581%2584%25E6%2596%25B9/152309
https://jp.ifixit.com/Guide/How+to+Use+Suction+Tape/159595


手順手順 5

  

青いハンドルを手前に引くと、アームがロックされます。

ハンドルを時計回りに360度回転させ、カップが両側をストレッチするまで回し続けます。

吸盤の位置が合っていることを確認してください。装着位置がずれ始めたら、吸盤を少し緩

めてアームを装着し直してください。



Page 7 of 29



手順手順 6

  

iPhoneを丈夫で水平の作業台上に置き、ハンズフリーの状態で地面とデバイスが平行になる
ようにすると、次の手順で作業がしやすくなります。



iPhoneの下端に沿って、ドライヤーで加熱してください。スクリーンに指先を当てると少し
熱く感じて、長く触れない程度まで温めます。



ヘアドライヤーでデバイスを温める際は、こちらのガイドを参照してください。

1分ほど待機すると、接着剤が剥がれ始め、デバイスの間に隙間ができます。

クランプで十分な隙間が作れたら、スクリーンのプラスチックベゼルの下にオープニング

ピックを挿入します。



クランプで十分な隙間が作れない場合は、さらに接着面に熱を当てて、クランプを1/4程度
時計回りに回してください。



一回ごとの作業で1/4以上回さないでください。クランプをまわしたら1分間待ってくださ
い。リバースクランプの効果を待ってから、作業を続けてください。



次の次の3つの手順はスキップしてください。つの手順はスキップしてください。
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https://jp.ifixit.com/Guide/%25E3%2583%2598%25E3%2582%25A2%25E3%2583%2589%25E3%2583%25A9%25E3%2582%25A4%25E3%2583%25A4%25E3%2583%25BC%25E3%2581%25A7%25E6%258E%25A5%25E7%259D%2580%25E5%2589%25A4%25E3%2582%2592%25E6%259F%2594%25E3%2582%2589%25E3%2581%258B%25E3%2581%258F%25E3%2581%2599%25E3%2582%258B%25E6%2596%25B9%25E6%25B3%2595/157348


手順手順 7 — 下部端を温めます下部端を温めます

ヘアドライヤーもしくは ヒートガ
ンを、iPhone下側の端に約90秒当て
て、触れると熱くて触れない程度ま

でスクリーンを温めます。



ヘアドライヤーを長時間にわたって

同じ箇所に当てないでください。



手順手順 8 — オープニングピックを挿入オープニングピックを挿入

  

ガラスの一番端の部分を避けながら、デバイス下端側に吸盤カップを装着します。

吸盤を一定の力でしっかりと引き上げ、フロントパネルとリアケースの間にわずかな隙間を

作ります。



スクリーンのプラスチックベゼルの隙間に開口ピックを挿入します。

スクリーンを固定している接着剤は非常に強力で、この最初の隙間を作るにはかなりの力が

必要です。隙間が開きにくい場合は、さらに熱を加え、ディスプレイを上下に軽く揺すりな

がら接着力を弱め、ツールを差し込める程度の隙間を作ってください。
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https://jp.ifixit.com/Guide/%25E3%2583%2598%25E3%2582%25A2%25E3%2583%2589%25E3%2583%25A9%25E3%2582%25A4%25E3%2583%25A4%25E3%2583%25BC%25E3%2581%25A7%25E6%258E%25A5%25E7%259D%2580%25E5%2589%25A4%25E3%2582%2592%25E6%259F%2594%25E3%2582%2589%25E3%2581%258B%25E3%2581%258F%25E3%2581%2599%25E3%2582%258B%25E6%2596%25B9%25E6%25B3%2595/157348
https://jp.ifixit.com/Guide/%25E3%2583%2592%25E3%2583%25BC%25E3%2583%2588%25E3%2582%25AC%25E3%2583%25B3%25E3%2581%25A7%25E6%258E%25A5%25E7%259D%2580%25E5%2589%25A4%25E3%2582%2592%25E6%259F%2594%25E3%2582%2589%25E3%2581%258B%25E3%2581%258F%25E3%2581%2599%25E3%2582%258B%25E6%2596%25B9%25E6%25B3%2595/151116
https://jp.ifixit.com/%255Bhttps://guide-images.cdn.ifixit.com/igi/JRLPxnWrFi2XoeGy.full%257Cunder%20the%20screen%2527s%20plastic%20bezel


手順手順 9 — 右側端を温める右側端を温める

 

ドライヤーでiPhoneの右端（電源ボタンがある方の端）を90秒、または画面が少し熱くなっ
て触れることができなくなるまで加熱します。



手順手順 10 — 右側接着剤を剥がす右側接着剤を剥がす

  

オープニングピックをiPhoneの右下あたりでスライドさせ、接着面を切り離します。

iPhoneの右端に沿ってスライドし、右上コーナーに達したところで止めます。

ピックを3mm以上差し込むと、内部部品が破損する恐れがありますので、ご注意ください。

ピックを右上コーナーに残したまま、次の作業に移ってください。
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手順手順 11 — 上部端を温める上部端を温める

ヘアドライヤーをiPhoneの上部端に
約90秒間当てて、熱くて触れない程
度まで温めます。



手順手順 12 — 上部の接着剤を剥がす上部の接着剤を剥がす

  

オープニングピックをiPhoneの右上周辺でスライドさせて、上部の接着剤を切り離します。

トップセンサーを傷つける恐れがあるので、ピックを3mm以上差し込まないでください。

ピックを左上コーナーに残したまま、次の作業に移ってください。
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手順手順 13 — 左側端を温める左側端を温める

 

ドライヤーでiPhoneの左端を約90秒間温めます。もしくは画面が少し熱くて触れなくなるま
で加熱します。



手順手順 14 — スクリーンの情報スクリーンの情報

iPhoneの左側端に沿って、デリケー
トなケーブルが装着されていま

す。この部分にピックを差し込まなこの部分にピックを差し込まな

いでください。いでください。ケーブルを破損する

恐れがあります。
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手順手順 15 — 左側の接着剤を剥がす左側の接着剤を剥がす

 

iPhoneの左下コーナーに2番目のオープニングピックを挿入します。

左端のクリップが外れるまで、両方のピックを同時にひねります。

少しずつ捻りながら力を加えていきます。

接着剤の分離がうまくいかない場合は、左端を再加熱してください。
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手順手順 16 — iPhoneを開くを開く

  

吸盤ハンドルもしくはiSclackを外していない場合は、ここで取り外します。

iPhoneの右側端が手前に来るように配置します。

iPhoneのディスプレイを右側から(本のページをめくるように)開きます。

まだディスプレイを完全に開かないでください。iPhoneのロジックボードに接続された壊れ
やすいデリケートなケーブル数本が装着されたままです。



作業中、ディスプレイが邪魔にならないよう、ディスプレイを立てかけるための衝立てを準

備してください。



再組み立ての際にはディスプレイを定位置に置き、上端でクリップを揃えてゆっくりと所定

の位置に押し込み、ディスプレイを取り付けます。 クリップが固定されたカチッという音が
しない場合は、ディスプレイ周辺のクリップの状態を確認し、曲がっていないか確認してく

ださい。
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手順手順 17 — バッテリーコネクタカバーを外すバッテリーコネクタカバーを外す

Y000ドライバーを使って、バッテ
リーコネクターカバーを固定してい

る1.3mmネジを3本外します。



この作業中、各ネジを安全に保管

してください。再組み立ての際は

デバイスのダメージを防ぐため、

正しい位置に戻してください。



再組み立ての際は、ディスプレイを

装着する前に、 iPhoneの電源を入
れて修理が上手く行ったか確認する

ことをお勧めします。確認が終わっ

たら、必ず電源を切ってから再組み

立て作業に戻ってください。



手順手順 18

バッテリーコネクターカバーを外し

ます。
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https://www.ifixit.com/products/magnetic-project-mat


手順手順 19 — バッテリーの接続を外すバッテリーの接続を外す

 

スパッジャーの先端もしくは清潔な指先で、ロジックボード上のソケットからバッテリーコ

ネクタをこじ開けて外します。



このボードや他のボードコネション周辺に付いている黒いシリコンシールを破損しないよ

うにご注意ください。このシールは防塵防水性能を補強しています。



コネクタをロジックボードから少し離して曲げてください。修理中に誤ってソケットに接触

してしまい、デバイスに電源が供給されるのを防ぎます。
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手順手順 20 — ディスプレイケーブルの接続を外すディスプレイケーブルの接続を外す

 

スパッジャーの先端、もしくは清潔な指先で、ロジックボード上のソケットからディスプレ

イケーブルコネクタをこじ開けます。



このようなプレスコネクタを再装着する際は、慎重に位置を揃えて、カチッと固定音がする

まで片側を押し込んでください。それから反対側も同じ作業を繰り返します。中央部分は押

さえないでください。コネクタの位置が揃っていない場合、ピンが曲がってしまい、永続的

なダメージに繋がることがあります。
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手順手順 21 — フロントセンサーコネクタカバーのネジを外すフロントセンサーコネクタカバーのネジを外す

Y000ドライバーを使って、フロン
トセンサーコネクタカバーから

1.1mmネジを2本外します。



プラスドライバーを使って、カバー

から、残りの2本のネジを外しま
す。



1.5mmネジー1本

1.8mmネジー1本

手順手順 22

 

フロントセンサーコネクタカバーを取り出します。
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手順手順 23

 

スパッジャーの先端を使って、フロントセンサーアセンブリのケーブルコネクタの接続を外

します。



手順手順 24

 

スクリーンを外します。

再組み立ての際、防水性能用にディスプレイ周辺の接着剤を交換する場合、ここで作業を一

旦中断してください。
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https://jp.ifixit.com/Guide/iPhone%25E3%2583%2587%25E3%2582%25A3%25E3%2582%25B9%25E3%2583%2597%25E3%2583%25AC%25E3%2582%25A4%25E7%2594%25A8%25E6%258E%25A5%25E7%259D%2580%25E5%2589%25A4%25E3%2581%25AE%25E4%25BA%25A4%25E6%258F%259B/93983


手順手順 25 — ラウドスピーカーのネジを外しますラウドスピーカーのネジを外します

プラスドライバーを使って、ラウド

スピーカーを固定している長さ

1.5mmネジを4本外します。



大きめのネジ頭ネジー2本

小さめのネジ頭ネジ−2本

手順手順 26 — ラウドスピーカーの接着剤を剥がしますラウドスピーカーの接着剤を剥がします

  

Taptic Engineの上部端の間に開口ピックをスライドして差し込み、ストリップ裏側に付いて
いる接着剤を剥がします。



Page 20 of 29



手順手順 27 — ラウドスピーカーを取り出しますラウドスピーカーを取り出します

ラウドスピーカーを取り出します。

手順手順 28 — Taptic Engineを取り出しますを取り出します

 

Taptic Engineケーブルの接続を外すには、スパッジャーの先端を使ってこじ開けてくださ
い。
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手順手順 29

プラスドライバーを使って、Taptic
Engineを固定している2本のネジを
外します。



長さ1.8mmネジー1本

長さ2.1mmネジー1本

スタンドオフドライバーを使って、

Taptic Engineを固定している長さ
2.8mmネジを外します。



手順手順 30

 

Taptic Engineを取り出します。
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手順手順 31 — 接着剤のプルタブの位置を確認します接着剤のプルタブの位置を確認します

バッテリーは、バッテリーの下側端

と上部端の2箇所ずつに計4箇所のス
トレッチリリースタイプの接着剤で

固定されています。



接着側の先端に黒いプルタブがつ

いています。これはバッテリーの

端に軽く留められています。



次の手順ではバッテリーの下の接着

剤をストレッチしながらゆっくりと

剥がしていきます。このストリップ

はストレッチすると接着力を失うデ

ザインです。そのため、簡単にバッ

テリーを取り出すことができます。



途中でストリップが切断してしまっ

ても、慌てる必要はりません。いつ

も思い通りに作業が進むことはない

からです。切断してしまったスト

リップを剥がす方法を読んでくださ

い。
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手順手順 32 — ストレッチリリースタイプの接着剤を剥がしますストレッチリリースタイプの接着剤を剥がします

 

先端が鋭利でないピンセットを使って、バッテリーの下側端に留められたプルタブを剥がし

ます。



ご注意ご注意:鋭利なツールでバッテリーを突かないようにご注意ください。バッテリーに穴を開け
てしまうと危険な化学物質が放出されて引火の原因となります。
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手順手順 33

  

指先やスパッジャーの中央部分を使って、最初のプルタブを摘んで、iPhoneの下側に向け
てゆっくりと引き抜きます。



ストリップを一定の張りに保ちながらしっかりと引きます。しかし力を入れないでくださ

い。時間をかけてゆっくりとストレッチをして、バッテリー から接着ストリップを剥がし
ます。



iPhoneの両側をしっかりと持ちます。バッテリーを押さえないでください。

片側や中央部分を持つのではなく、ストリップ全体を均等に引っ張ります。そして水平

に、シワが寄らないように引っ張ってください。



低い角度で低い角度でストリップを引っ張ります。バッテリー下部端に引っかかって切断するのを防

ぐことができます。



ストリップが切断してしまっても、慌てないでください！切断してしまったストリップを取
り出すには指や鋭利でないピンセットを使ってください。バッテリー の下をこじ開けないでこじ開けないで

ください。ください。



ストリップがバッテリーの下で切断してしまい取り出せない場合は、他のストリップに作業

の手を移してから、下の追加手順に従ってください。
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手順手順 34

  

指もしくはスパッジャーの中央部分を使って2番目のプルタブを指で摘み、バッテリーから
iPhoneの下側に向けて引っ張ります。



前の接着ストリップと同じ方法を繰り返します。バッテリーを押し込まないでください。

ストリップが平らでシワが入らないように注意しながら、低い角度で引っ張ります。



接着剤が切断して短くなってしまった場合、指や先が鋭利でないピンセットで先端をつまみ

出してください。バッテリーの下側をこじ開けないでくださいバッテリーの下側をこじ開けないでください。



バッテリーの下で接着剤が切断してしまい、どうしてもストリップを取り出せない場合は、

次の手順に移ってください。
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手順手順 35

 

先端が鋭利でないピンセットと開口ピックを使って、バッテリー上部端から接着プルタブを

剥がします。



手順手順 36

  

前の手順と同じ方法で、残りのタブを引っ張って伸ばし、バッテリーを固定している残りの

接着剤を取り除きます。作業中、接着ストリップを他のパーツに引っかけないようにご注意

ください。



最後のストリップが外れた時、iPhoneからバッテリーが飛び出さないようにご注意くださ
い。



バッテリーストリップを無事全て外せたら、次の手順をスキップしてください。バッテリーストリップを無事全て外せたら、次の手順をスキップしてください。

まだストリップを全て外せていない場合は、次の手順に進んでください。まだストリップを全て外せていない場合は、次の手順に進んでください。
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手順手順 37 — 下側で詰まったバッテリーの取り出し方下側で詰まったバッテリーの取り出し方

  

バッテリーをうまく取り出せない方は、90％以上の高濃度イソプロピルアルコールを切断し
てしまった接着ストリップのエリアにあるバッテリー端に、数滴注入してください。



アルコールが溶解して接着力が弱まるまで、約1分間待機してください。

開口ピックもしくはスパッジャーの平面側先端を使って、バッテリーをゆっくりと持ち上げ

ます。



バッテリーをテコのようにして無理やり、押し出さないでください。必要に応じて、アル

コールを追加で数滴垂らして接着剤を弱めます。バッテリーをこじ開けて変形させたり、

穴を開けたりしないでください。
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オリジナルのパーツと交換用パーツをよく見比べてください。交換用パーツに付いていない残りの

コンポーネントや接着シールなどは、インストールする前に新パーツに移植する必要があります。

デバイスを再組み立てする際は、これらのインストラクションを逆の順番に従って作業を進めてくデバイスを再組み立てする際は、これらのインストラクションを逆の順番に従って作業を進めてく

ださい。ださい。

不要になった電子廃棄物は 認証済みリサイクルセンターで処分してください。

修理が上手くいきませんか？トラブルシュートのヘルプにはアンサーコミュニティを参照してくだ
さい。もしくはiPhone 13 Pro アンサーコミュニティに助けを求めましょう。

手順手順 38 — バッテリーを取り出しますバッテリーを取り出します

バッテリーを取り出します。

デバイス内にアルコール溶液が残っ

ている場合は、コーヒーのフィル

ター紙や糸くずの出ないマジックワ

イプなどで綺麗に拭き取るか、自然

乾燥させてください。



新しく交換したバッテリーに交換用

の接着剤ストリップが付いていない

場合は、このガイドを参照して、接

着ストリップを交換してください。



再組み立ての後、強制再起動を行

なってください。この作業によりト

ラブルシューティングを簡略化し、

潜在的なバグの問題を予防できま

す。
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