
MacBook Pro 13" Unibody Mid 2009 ヒートシヒートシ

ンクの交換ンクの交換

ヒートシンクを交換してプロセッサを冷却しましょう。

作成者: Walter Galan
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はじめにはじめに

ヒートシンクを交換してプロセッサを冷却しましょう。

ツールツール:

Arctic Silver ArctiClean (1)
Arctic Silver 放熱グリス (1)
プラススクリュードライバー(#00) (1)
スパッジャー (1)
トライポイントネジ Y0 ドライバー (1)

部品部品:

MacBook Pro 13" Unibody (Mid 2009)
Heat Sink (1)

手順手順 1 — 下部ケースのネジを外す下部ケースのネジを外す

MacBook Pro 13インチ Unibodyに
留められた底ケースから次のネジを

10本外します。



3 mmプラスネジー7本

13.5 mmプラスネジー3本
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file:///Item/Arctic_Silver_ArctiClean
file:///Item/Arctic_Silver_Thermal_Paste
file:///Item/Phillips_00_Screwdriver
file:///Item/Spudger
file:///Item/Tri-wing_Y0_Screwdriver
https://www.ebay.com/sch/i.html?_from=R40&_trksid=m570.l1313&_nkw=MacBook+Pro+13%2522+Unibody+%2528Mid+2009%2529+Heat+Sink&_sacat=0&LH_TitleDesc=0&_osacat=0&_odkw=Samsung+Galaxy+S5+Vibrator&LH_TitleDesc=0


手順手順 2 — 下部ケースを持ち上げて外す下部ケースを持ち上げて外す

取付台タブを外すため、底ケースを

わずかに持ち上げて、デバイス本体

の背中側に向けて押します。



手順手順 3 — バッテリーバッテリー

作業前の注意点として、放電を防ぐ

ためロジックボードからバッテリー

コネクターの接続を外してくださ

い。



スパッジャーの平面側先端を使っ

て、ロジックボード上のソケットか

らバッテリーコネクターを持ち上げ

ます。
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手順手順 4 — ファンファン

  

スパッジャーを使ってファンコネクターをまっすぐロジックボードから持ち上げて取り出し

ます。



スパッジャーをファンケーブルワイヤの下から軸方向にひねって使うとコネクターから外し

やすいです。



ファンのソケットとファンのコネクターは2番目と3番目の画像で確認できます。スパッ
ジャーを使ってソケットからファンコネクターをまっすぐ持ち上げるため、プラスチックの

ファンソケットを壊さないようにご注意ください。ロジックボードのレイアウトは2番目の画
像に表示していますが、お持ちのデバイスと比べると若干異なる可能性があります。ファン

ソケットの位置は同一のはずです。
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手順手順 5

上部ケースとファンに固定された次

のネジを3本外します。


6.5 mmプラスネジー1本

5.5 mmプラスネジー1本

4.5 mmプラスネジー1本

手順手順 6

上部ケースからファンを取り出しま

す。
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手順手順 7 — 基板基板

  

ディスプレイデータケーブルのロックに固定されているプラスチックのプルタブを手に取

り、デバイスのDC-in側に向けて回転させます。


ディスプレイデータケーブルコネクタをソケットから、デバイスのDC-in側に向けて引き抜き
ます。
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手順手順 8

 

ディスプレイデータケーブルのブラケットを上部ケースに固定している次の2本のネジを外し
ます。



7 mmプラスネジー1本

5 mmプラスネジー1本

上部ケースからディスプレイデータケーブルのブラケットを持ち上げます。

Page 7 of 14



手順手順 9

スパッジャーの平面側先端を使っ

て、基板からサブウーファーと右側

スピーカーのコネクタを引き上げま

す。



手順手順 10

この手順ではカメラケーブルの接続

を外します。多くのデバイスでは小

さな接着付きプラスチックのリテイ

ナーが、コネクタを固定する目的で

基板に付いています。ケーブルの接

続を外す前に、このリテイナーを作

業の邪魔にならない位置に外してく

ださい。



カメラケーブルのコネクタを光学ド

ライブ側に向けて引き、基板から接

続を外します。
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このソケットはメタル製で簡単に曲

がってしまいます。2つのパーツを
合わせる前に基板上のソケットとコ

ネクタの位置を揃えてください。



手順手順 11

  

スパッジャーの平面側先端を使って、光学ドライブ、ハードドライブとトラックパッドケー

ブルのコネクタを基板から引き抜きます。



手順手順 12

  

指の先かスパッジャーの先端を使って、キーボードリボンケーブル用のZIFソケット上のフ
ラップを固定しているケーブルを引き上げます。



スパッジャーを使って、ソケットからキーボードリボンのケーブルをスライドします。
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手順手順 13

キーボードのバックライト用リボン

ケーブルのソケットから黒色のテー

プに着いている小サイズのストリッ

プを剥がします。



手順手順 14

  

スパッジャーの先端を使って、キーボードのバックライト用リボンケーブル用のZIFソケット
上のフラップを固定しているケーブルを引き抜きます。



スパッジャーを使って、ソケットからキーボードバックライト用のリボンケーブルをスライ

ドします。
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手順手順 15

スパッジャーの平面側先端を使っ

て、基板からバッテリーのインディ

ケーターケーブル用のコネクターの

接続を外します。



手順手順 16

スパッジャーの先端を使って、上部

ケースに付けられた接着剤からマイ

クを取り出します。
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手順手順 17

次のネジを外します。

3.1 mmプラスネジー5本

3.9 mmプラスネジー2本

DC~inボードから7 mmプラスネ
ジー2本



手順手順 18

 

バッテリーと上部ケースを固定している次のトライポイントネジを外します。

5.5 mmトライポイントネジー1本

13.5 mmトライポイントネジー1本

上部ケースからバッテリーを持ち上げます。
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手順手順 19

 

ポートが上部ケースの端から外れるまで、基板を左側端から持ち上げます。

上部ケース側から基板を引き離して取り出します。DC-inボードに絡まないようご注意くださ
い。



マイクアセンブリの壊れやすいコネクタプラグを引き裂かないようご注意ください。

手順手順 20 — ヒートシンクヒートシンク

基板にヒートシンクを固定している

8.5 mm プラスネジを4本外します。


これらの各ネジの下にバネが付いて

います。紛失しないようにご注意く

ださい。
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デバイスを再組み立てする際は、これらのインストラクションを逆の順番に従って作業を進めてく

ださい。

手順手順 21

基板からヒートシンクをゆっくりと

持ち上げます。



ヒートシンクを基板上に再装着す流

際は、新しい放熱グリスを取り付け

てください。放熱グリスの塗布方

法のガイドを参照してください。
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https://jp.ifixit.com/Guide/%25E6%2594%25BE%25E7%2586%25B1%25E3%2582%25B0%25E3%2583%25AA%25E3%2582%25B9%25E3%2581%25AE%25E5%25A1%2597%25E5%25B8%2583%25E6%2596%25B9%25E6%25B3%2595/744

	MacBook Pro 13" Unibody Mid 2009 ヒートシンクの交換
	作成者: Walter Galan
	はじめに

	ツール:
	部品:
	手順 1 — 下部ケースのネジを外す
	手順 2 — 下部ケースを持ち上げて外す
	手順 3 — バッテリー
	手順 4 — ファン
	手順 5
	手順 6
	手順 7 — 基板
	手順 8
	手順 9
	手順 10
	手順 11
	手順 12
	手順 13
	手順 14
	手順 15
	手順 16
	手順 17
	手順 18
	手順 19
	手順 20 — ヒートシンク
	手順 21


