
ネジ山が潰れたネジを取り出す方法
ネジ山が潰れたネジはどんな修理ファンにとって厄介な問題です。全力を尽くして外そうとしても、決し...
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はじめに

ネジ山が潰れたネジはどんな修理ファンにとって厄介な問題です。全力を尽くして外そうとして
も、決して外れようとしないネジもあります。イライラしながら作業をしているうちに、知らな
い間にネジ山が「＋」が「O」に変形してしまうこともあります。そんな時こそ本ガイドの出番
です。本ガイドではそのようなネジを外すためのテクニックをいくつか紹介し、最後にネジ頭に
溝を彫ることで、マイナスドライバーでネジを取り外せるようにする手順を紹介しています。

テクニック:

1.	 違う種類のドライバー
2.	 ゴムバンド
3.	 ネジプライヤー
4.	 強力接着剤
5.	 ハンドグラインダー

ハンドグラインダーを使用する際は、破片などが飛び散って怪我をしないように保護メガネを装
着してください。

[video:	https://www.youtube.com/watch?v=SEZyUzt8xys]

ツール:

Screw	Extracting	Pliers	(1)
マイナスドライバー	(1)
Rotary	Tool	(1)

https://jp.ifixit.com/Guide/%E3%83%8D%E3%82%B8%E5%B1%B1%E3%81%8C%E6%BD%B0%E3%82%8C%E3%81%9F%E3%83%8D%E3%82%B8%E3%82%92%E5%8F%96%E3%82%8A%E5%87%BA%E3%81%99%E6%96%B9%E6%B3%95/13213#s45159
https://jp.ifixit.com/Guide/%E3%83%8D%E3%82%B8%E5%B1%B1%E3%81%8C%E6%BD%B0%E3%82%8C%E3%81%9F%E3%83%8D%E3%82%B8%E3%82%92%E5%8F%96%E3%82%8A%E5%87%BA%E3%81%99%E6%96%B9%E6%B3%95/13213#s98920
https://jp.ifixit.com/Guide/%E3%83%8D%E3%82%B8%E5%B1%B1%E3%81%8C%E6%BD%B0%E3%82%8C%E3%81%9F%E3%83%8D%E3%82%B8%E3%82%92%E5%8F%96%E3%82%8A%E5%87%BA%E3%81%99%E6%96%B9%E6%B3%95/13213#s98921
https://jp.ifixit.com/Guide/%E3%83%8D%E3%82%B8%E5%B1%B1%E3%81%8C%E6%BD%B0%E3%82%8C%E3%81%9F%E3%83%8D%E3%82%B8%E3%82%92%E5%8F%96%E3%82%8A%E5%87%BA%E3%81%99%E6%96%B9%E6%B3%95/13213#s98935
https://jp.ifixit.com/Guide/%E3%83%8D%E3%82%B8%E5%B1%B1%E3%81%8C%E6%BD%B0%E3%82%8C%E3%81%9F%E3%83%8D%E3%82%B8%E3%82%92%E5%8F%96%E3%82%8A%E5%87%BA%E3%81%99%E6%96%B9%E6%B3%95/13213#s45160
https://www.ifixit.com/products/screw-extracting-pliers
https://www.ifixit.com/products/6-in-1-screwdriver
https://www.ifixit.com/products/rotary-tool


手順	1	—	違う種類のドライバーを使う

目の前のネジ山が潰れてしまいま
した。ドライバーではもう対応で
きません。打ちたたいて壊す前に
次の手順を試してみましょう。

これまでとは違うドライバーを
使用します。まず潰れたネジ山
の一部分でも動かせるか確認す
るため、わずかに小さいか大き
いヘッドサイズのドライバーで
試してください。それからマイ
ナスドライバーでも試してみま
す。

すぐにビットがネジを掴めな
い場合は作業を中止してくだ
さい。さらにネジ山を潰して
しまうことになります。

上記のアドバイスでネジが動く場
合は、おめでとうございます！ネ
ジは取り出せます。

手順	2	—	ゴムバンドを使う

ゴムバンドを使うとネジを回転させるのに必要なグリップ力を強化できます。

ゴムバンドを伸ばして、潰れたネジ山の上に載せてください。

ネジ山に合うドライバーを差し込んで、回します。



手順	3	—	ネジプライヤーを使う

ネジ頭にアクセスできる場合、ネジプライヤーを使用してください。ネジが掴める場合は旋
回させるとネジが外れるはずです！

ネジが少しでも緩くなったら、残りの作業はドライバーで外せます。

手順	4	—	接着剤を使う

まだネジが動きませんか？この場合は、ネジ山に強力接着剤を流し込みます。

ドライバーをネジ山に差し込んでそのまま接着剤が乾くのを待ちます。

ドライバーを下向きに押し込むようにしてしっかりと握り、ネジが動くように旋回させま
す。

ドライバーの先端から接着剤の残りを拭き取ってください。

https://www.ifixit.com/products/screw-extracting-pliers


手順	5	—	ハンドグラインダーを使う

ドライバー、プライヤー、ゴムバ
ンド、強力接着剤を使用してもネ
ジが動かない場合は次にハンドグ
ラインダーを試してみましょう。

薄い切断ディスクをハンドグライ
ンダーに取り付けます。切断する
前に、ディスクがしっかりと装着
されているか確認してください。

ハンドグラインダーを使用する際
は、破片が飛んで怪我をすること
がないよう必ず保護メガネを装着
してください。



手順	6

この手順では、潰れたネジの頭に浅い溝を彫るためにハンドグラインダーを利用します。す
るとネジを取り出すためにマイナスドライバーを使用することができます。

ネジやデバイスの他の部分にダメージが入るのを防ぐため、低いパワー設定での使用をお勧
めします。（ここでは最高が6のうち2で作業を行いました）

マイナスドライバーがしっかり装着できるように深い溝を彫りたいと思うかもしれません
が、ドライバーがある程度グリップする程度の浅い溝で十分です。

ねじ山が潰れたネジのネジ頭に浅い溝を彫ってください。



ネジ山が潰れたネジを処理する際の追加情報として、このビデオのイントロ部分をご確認くださ
い。

常に高品質のドライバーを使いましょう。安価なドライバーはネジを潰す原因になります。

手順	7

ネジを取り外すには、マイナスド
ライバーを使用します。

ドライバーのサイズはネジのサ
イズによります。彫った溝に
フィットする中で最も大きいサ
イズのドライバーを使って下さ
い。

切断部分にドライバーがうまく合
わない場合は。ハンドグライン
ダーを使って、溝を大きくしてく
ださい。溝を大きくしすぎないよ
うに注意して下さい。もし溝を大
きくしすぎてしまうと、ドライ
バーが止まらず、ネジを回すこと
ができなくなります。

再組み立ての前に、保護メガネを
装着して圧縮空気などをデバイス
に吹き付けて清掃してください。
ハンドグラインダーがデバイス内
部に金属の破片を飛び散らせるの
で、圧縮空気などで清掃しないと
短絡による故障につながる恐れが
あります。


