
Apple Watch Series 3 バッテリーの交換バッテリーの交換

Apple Watch Series 3の充電できない消耗したバッテリーを交換します。

作成者: Tobias Isakeit
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はじめにはじめに

Apple Watch Series 3の消耗したバッテリーを交換します。

このガイドでは標準モデル、GPSのみのモデルを対象としたものですが、セルラー/LTEバージョン
も手順は似ています。重要な手順の違いは、テキスト中に明記しています。

バッテリーが膨張している場合は、適切な方法で処理してください。

ツールツール:
iOpener (1)
Curved Razor Blade (1)
iFixit開口ツール (1)
iFixit開口用ピック(6枚セット) (1)
ピンセット (1)
トライポイントY000 ドライバー (1)
万能ハサミ (1)

部品部品:
Apple Watch (42 mm シリーズ3) 接着剤
ストリップ (1)

Apple Watch (38 mm シリーズ 3) 接着剤
ストリップ (1)

Apple Watch (38 mm Series 3 GPS)
Replacement Battery (1)

Apple Watch (38 mm Series 3 Cellular)
Replacement Battery (1)

Apple Watch (42 mm Series 3 GPS)
Replacement Battery (1)

Apple Watch (42 mm Series 3 Cellular)
Replacement Battery (1)
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https://jp.ifixit.com/Wiki/What_to_do_with_a_swollen_battery
file:///Store/Tools/iOpener/IF145-198
file:///Store/Tools/Curved-Razor-Blade/IF145-310
file:///Store/Tools/iFixit-Opening-Tool/IF145-335
file:///Store/Tools/iFixit-Opening-Picks-Set-of-6/IF145-123
file:///Store/Tools/Tweezers/IF145-020
file:///Store/Tools/Tri-point-Y000-Screwdriver/IF145-447
file:///Store/Tools/Utility-Scissors/IF145-134
file:///Store/Smartwatch/Apple-Watch-42-mm-Series-3-Adhesive-Strip/IF374-019
file:///Store/Smartwatch/Apple-Watch-38-mm-Series-3-Adhesive-Strip/IF374-020
file:///Store/Smartwatch/Apple-Watch-38-mm-Series-3-GPS-Battery/IF374-016
file:///Store/Smartwatch/Apple-Watch-38-mm-Series-3-Cellular-Battery/IF374-014
file:///Store/Smartwatch/Apple-Watch-42-mm-Series-3-GPS-Battery/IF374-017
file:///Store/Smartwatch/Apple-Watch-42-mm-Series-3-Cellular-Battery/IF374-015


手順手順 1 — Apple Watchの電源を切るの電源を切る

 

作業の前にApple Watchの電源を切り、充電器から取り外してください。

タッチスクリーンが破損し、電源を切れない場合は、ここに示されている方法で電源を切って

ください。


手順手順 2 — 熱を当てます熱を当てます

iOpenerを使って、(もしくはヘアド
ライヤーかヒートガン)ディスプレ
イを温めます。触ると熱い程度まで

温めてください。



iOpenerを少なくとも1分は載せて、
スクリーンを十分に温めて、ケース

に沿って留められた接着剤を柔らか

くします。
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https://jp.ifixit.com/Guide/%25E7%25A0%25B4%25E6%2590%258D%25E3%2581%2597%25E3%2581%259F+Apple+Wache%25E3%2581%25AE%25E9%259B%25BB%25E6%25BA%2590%25E3%2582%2592%25E5%2588%2587%25E3%2582%258B%25E6%2596%25B9%25E6%25B3%2595/125834
https://jp.ifixit.com/Guide/iOpener%25E3%2581%25AE%25E4%25BD%25BF%25E7%2594%25A8%25E6%2596%25B9%25E6%25B3%2595/11677


iOpenerを再度温めるか、接着剤が
冷却されないように、スクリーン周

辺に動かしながら温め続けてくださ

い。



手順手順 3 — あらゆる危険性に備えますあらゆる危険性に備えます

  

スクリーンとWatch本体の間の隙間は非常に狭いため、鋭利なブレードを使ってこの二つを乖離
させなければなりません。作業を始める前に、次の注意書きをよく読んでください。作業を始める前に、次の注意書きをよく読んでください。



作業中、ナイフから完全に指を離して指先を保護してください指先を保護してください。不安な方は、ナイフを持って

いない側の手をレザーグローブやガーデニング用グローブを着用してください。


強いプレッシャーを本体に与えないようにご注意ください強いプレッシャーを本体に与えないようにご注意ください。ナイフがスリップしてしまい、怪

我をしたりWatchにダメージを与えてしまうことになります。


保護メガネを着用してくださいを着用してください。ナイフもしくはガラスが割れてしまうと、破片が飛び散るこ

とがあります。


Watch用ハンドの有無によってコントロール加減が変わる場合は、作業がやりやすい様に着用す
る、もしくは外してください。
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https://jp.ifixit.com/Store/Tools/Safety-Glasses/IF145-125


手順手順 4 — スクリーンをこじ開けますスクリーンをこじ開けます

  

カーブしたブレードをディスプレイとアウターケースの間の隙間の中に当てます。デジタルクラ

ウンに一番近いディスプレイの短いサイドから初めます。



隙間に向けてまっすぐ、しっかりと押し込みます。

差し込んだら、ブレードの角度を傾けてディスプレイをわずかに開く様にこじ開けます。

ナイフ先端を2 mm以上、挿入しないでください。
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手順手順 5

 

カーブした刃によって、小さな隙間ができたら、ナイフから開口ツールに持ち替えて、細い先端

を隙間に挿入します。



親指をコテにして、ディスプレイを少し持ち上げて開き、隙間に開口ツールを押し込みます。

ディスプレイを完全に開いたり、外したりしないでください。

Apple Watch Series 3 バッテリーの交換 下書き： 2020-06-23ガイド ID: 115763 -

ã “ã ®æ–‡æ›¸ã ¯2021-05-11 10:01:26 PM (MST)ã «ä½œæˆ ã •ã‚Œã ¾ã —ã Ÿã€‚

© iFixit — CC BY-NC-SA jp.iFixit.com ãƒšãƒ¼ã‚¸11ã ®6



手順手順 6

  

開口ピックをディスプレイの下に挿入し、Force Touchガスケットをディスプレイから慎重に取り
外します。



交換用Force Touchガスケットを含む、iFixitスクリーンとバッテリー用修理キットを販売して
います。あなたのWatchに修理が必要でも大丈夫です。



もしくは、Force Touchガスケットを保存して再利用する場合は、ディスプレイ端の下を慎重
にこじ開けてください。ディスプレイを持ち上げた際に、Force Touchガスケットが切断した
り、ガスケットのレイヤーから外れてしまった時は、Force Touchガスケット自体も交換しな
ければなりません。



開口ピックをディスプレイ周辺にスライドして、Force Touchガスケットとディスプレイ間に付け
られた接着剤をはがします。



開口ピックを2 mm以上、差し込まないでください。
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手順手順 7

  

ディスプレイケーブルを引っ張らないようにするには、ディスプレイを完全に開かないことで

す。


ディスプレイを約45度の角度で開き、ピンセットを使ってディスプレイとForce Touchガスケッ
トの間の接着剤を慎重に剥がします。



ディスプレイケーブル周辺と裏に貼られた接着剤を綺麗に剥がします。

手順手順 8 — バッテリー接続の外し方バッテリー接続の外し方

  

Y000ドライバーを使用して、メタルカバープレートを固定しているトライポイントネジを外しま
す。



ピンセットを使って、カバープレートを取り出します。

まず、2つのフラップの蝶番を外すために、プレートを完全に開けます。

プレートを持ち上げて取り出せるには、半分に閉じます。
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手順手順 9

  

GPSのみのバージョンでは、バッテリーの接続をすぐに取り外せます。セルラー/ LTEバージョン
の場合は、バッテリーを取り外すためには、まず先に、Force Touchガスケットを外して、作業の
邪魔にならないように折りたたんだ後に、バッテリーの接続を外せます。



スパッジャーの鋭利な先端を使って、コネクタをまっすぐ持ち上げて、バッテリーを取り外しま

す。



コネクタをわずかに曲げて、アクシデントで接触しないよう注意してください。
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手順手順 10 — バッテリーバッテリー

  

バッテリーと電源ボタンの横にあるフレームとの間に、スパッジャーの平面側先端を差し込みま

す。 この位置から差し込めば、バッテリーを取り出す際にケーブルを避けたり、折り目を付ける
必要がなくなります。



バッテリーをゆっくりと慎重に持ち上げて、底に付けられた接着剤から剥がします。

一定の力でゆっくりとバッテリーをこじ開けます。システムボードとバッテリーを固定している

接着剤を剥がします。



必要に応じて、バッテリー上部に沿ってTaptic Engineの反対側に向けてこじ開けることもでき
ます。



ディスプレイケーブルにご注意ください。バッテリーを持ち上げる際に、ダメージを与えてし

まう危険性があります。


バッテリーに穴を開けたり、変形していないか確認してください。ダメージが入っている場

合、爆発や引火の原因となります。
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新しいバッテリーが装着できたら、手順新しいバッテリーが装着できたら、手順10のの Force Touchガスケットのガイドガスケットのガイドより作業を続けて、より作業を続けて、

Watchを再密封して修理を完了してください。を再密封して修理を完了してください。

手順手順 11

バッテリーを取り出します。

新しいバッテリーに対して接着面が

露出するように、保護ライナーを剥

がしてから、所定の位置に取り付け

てください。



必要に応じて、使用中の接着剤を

再利用してバッテリーを固定して

ください。 または、Tesa
61395などの両面テープの小カッ
ト、あるいはE6000などの液体接
着剤を少量使用してください。



iFixitの修理キットを使用される場の修理キットを使用される場

合合は、下のまとめ欄にリンクされた

修理ガイドに進んで、新しいForce
Touchセンサーを取り付けてから、
Watch本体を密封してください。



または、センサーではなく接着剤の

みを交換する場合は、次の接着剤交

換ガイドを参照して、新しい接着剤

を塗布して組み立ててください。
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https://jp.ifixit.com/Store/Tools/Tesa-61395-Tape/IF317-072
https://jp.ifixit.com/Store/Tools/E6000-Adhesive-Glue/IF145-413
https://jp.ifixit.com/Guide/Apple+Watch+Series+3+%25E6%258E%25A5%25E7%259D%2580%25E5%2589%25A4%25E3%2581%25AE%25E4%25BA%25A4%25E6%258F%259B/116656
file:///Guide/Apple+Watch+Series+3+Force+Touch+Gasket+Replacement/123648#s239215
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