
MacBook Pro Touch Bar 2018のSMC, PRAMと
NVRAMのリセット方法

MacBook Proが正常に動作しませんか？このリセット方法を参照すれば、お持ちのMacBook Pro
の問題を解決できるかもしれません！この方法は15インチモデルでも対応しています。

作成者: Aaron Cooke
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はじめに

新しいApple T2チップが搭載された、他のMacラップトップとは特定のMacBook Proに対して特別
なガイドを作成しました。
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手順 1 — SMCのリセット 1

Appleメニュー>シャットダウンを選
択します。



Macがシャットダウンした後、電源
ボタンを10秒間長押しします。



電源ボタンから手を離して数秒間待

ちます。



Macを起動させるために、電源ボタ
ンをもう一度押します。



この手順で問題が解決しない場合

は、次の手順2に進んでください。


手順 2 — SMCのリセット 2

Appleメニュー>シャットダウンを選
択します。



Macをシャットダウンした後、左の
シフトキー、左のオプションキー、

左のコントロールキーを同時に7秒
間長押しします。それから、さらに

電源ボタンも合わせて、追加で7秒
間長押しします。



3つのキーと電源ボタンから手を離
し、数秒間待ってください。



Macを再起動させるために、電源ボ
タンをもう一度押してください。


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このガイドを使ってリセットした後でも、正しく作動しませんか？アンサー・フォーラムにいる親切な
ユーザーが助けてくれるかもしれません。

手順 3 — PRAM/NVRAMのリセット

Macをシャットダウンします。

それから電源を入れて、すぐにオプ

ション・コマンド・P・Rキーを同
時に長押しします。



Macが再起動している間、20秒経っ
たらこれらのキーから手を離してく

ださい。



Appleのロゴが2回点消滅を繰り返し
たら、または長押しを初めてから20
秒後にキーから手を離してくださ

い。どちらか、先に反応した方に従

います。


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https://jp.ifixit.com/Answers/Ask

	MacBook Pro Touch Bar 2018のSMC, PRAMとNVRAMのリセット方法
	作成者: Aaron Cooke
	はじめに
	手順 1 — SMCのリセット 1
	手順 2 — SMCのリセット 2
	手順 3 — PRAM/NVRAMのリセット


