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はじめに

このガイドでは、Sony	Xperia	XZ	Premiumのバッテリーの取り出し方法を扱っています。この
手順では、バックパネル、フレーム、マザーボードを取り出します。これは時間がかかる手順
で、急がず慎重に進めてください。そのため、時間に余裕を持って作業を行ってください。

ツール:

iOpener	(1)
プラスチックカード	(1)
スパッジャー	(1)
#000	プラスドライバー	(1)

手順	1	—	バックパネル

温めたiOpenerをデバイスのバッ
クパネル上に載せて、内側の接着
剤を柔らかくします。

iOpenerもしくはドライヤーは大
変熱くなり、デバイスを熱してし
まうことがあります。そのため、
火傷をしないようにご注意くださ
い。

iOpenerの使用方法については、
こちらの使用ガイドを参照してく
ださい。

https://www.ifixit.com/products/iopener
https://www.ifixit.com/products/plastic-cards
https://www.ifixit.com/products/spudger
https://www.ifixit.com/products/phillips-000-screwdriver
https://jp.ifixit.com/Guide/iOpener%E3%81%AE%E4%BD%BF%E7%94%A8%E6%96%B9%E6%B3%95/11677


手順	2

薄いプラスチックカードを、デバ
イスの周辺もしくはバックパネル
の下に差し込みます。

手順	3

バックパネルを指で固定しなが
ら、取り外します。

https://www.ifixit.com/products/plastic-cards


手順	4	—	フレーム

フロントスクリーンを下向きにし
て、デバイス本体を水平に置きま
す。カメラは左側端下側にありま
す。

手順	5

3.9mm	#000プラスネジを9本外します。

反時計回りに慎重に回してください。ネジ山とネジの形状が磨耗する可能性があります。	ネ
ジを損傷してしまうと、取り外しができません！

ネジを外す際には、”左側に回すと、ネジが緩み、右側に回すとネジが締める”ことを覚えて
ください。



手順	6

上部左側端のフレームの一部下に
スパッジャーを差し込み、持ち上
げながら緩めていきます。

手順	7

上部左側のフレームの一部を手で
つまみ、ゆっくりと左右に揺らし
ながら持ち上げて外します。



手順	8

スパッジャーを左側フレームの一
部下に差し込み、持ち上げながら
緩めます。

手順	9

下側左のフレームを指で掴んで、
ゆっくりと持ち上げます。

左側フレームを外す際には、パー
ツを慎重に左右に揺らしながら、
水平に持ち上げてください。フ
レーム端にダメージを与えないよ
うにするためです。この方法は、
この手順以降のその他フレーム
パーツを外す際にも適用してくだ
さい。



手順	10

スパッジャーを上部右側フレーム
の下に差し込み、持ち上げながら
緩めます。

この作業中、バイブレーターのカ
バーと、バイブレーターのコネク
タを切断しないようにご注意くだ
さい。

手順	11

上部右側フレームを指もしくはス
パッジャーの先端で摘んで、持ち
上げます。

スパッジャーでフレームを外す
際に、傷つけないようにご注意
ください。

カメラ、フレームにつけられたバ
イブレーターを外します。バイブ
レーターのカバーは、シリコン製
です。外れやすいので見失わない
ようにしてください



手順	12	—	マザーボード

上部左側のコネクタの下に爪先を
差し込んで、押し出して接続を外
します。

手順	13

コネクタのメタルパーツを指で摘
み、持ち上げます。



手順	14

下側左のコネクタのメタル製パー
ツの下に爪先を差し込みます。

手順	15

指先で下側左のコネクタを押し出
して、接続を外します。



手順	16

中央最上部のコネクタの下に爪先
を差し込んで、押し出して接続を
緩めます。

手順	17

上部コネクタを指で摘んで、持ち
上げて接続を外します。



手順	18

バッテリー上にあるコネクタのメ
タル製タブの下に爪先を差し込
み、押し出して接続を緩めます。

手順	19

コネクタのメタル製タブを指で手
前に引いて、ピンの接続を外しま
す。



手順	20

スパッジャーをバッテリ上部の隙
間に差し込んで、持ち上げてマ
ザーボードを緩めます。

上の手順で、マザーボードが緩ん
でいない場合は、スパッジャーを
使ってマザーボード端の下にスラ
イドします。

手順	21

マザーボードとバッテリー左側の
隙間にスパッジャーを差し込み、
続けてマザーボードを持ち上げま
す。



手順	22

マザーボードを指で掴んで、デバ
イスから慎重に持ち上げます。

手順	23	—	バッテリー

スパッジャーをバッテリーの下に
差し込み、接着剤から持ち上げて
緩めます。

バッテリー下に付けられた接着剤
は大変強力です。特に左側端、右
側端の接着力が大変強いです。
バッテリーを外すには、かなりの
力が必要です。作業中、何か割れ
る音が聞こえても心配いりませ
ん。



手順	24

スパッジャーをバッテリー反対側
の下にも差し込んで、押し上げ、
接着剤から緩めます。

手順	25

プラスチックカードを使って、
バッテリーの下から押し上げて、
接着剤を剥がします。

https://www.ifixit.com/products/plastic-cards


デバイスを再組み立てする際は、これらの手順を逆の順番に従って作業を進めてください。

手順	26

指でバッテリーを持ち上げて、
引っ張って取り出します。

デバイスを再組み立てする際は、
交換用の接着剤が必要です。


